
各保護者様

平成 28年 6月 3日

郡山市立緑ケ丘中学校長 小熊 博治

平成 28年度 第 1回 「朝食を見直そう週間運動」の実施について

すがすがしい初夏の季節となりました。保護者の皆様には、ますますご健勝のこととお

喜び申し上げます。

さて、平成 23年度に食育基本計画が策定され、食育推進運動を重点かつ効果的に実施

し、食育の国民への浸透を図るため、毎年6月 と11月 を「食育月間」として定められてい

ます。本県においても、この期間に「第 1回朝食について見直そう週間運動」を実施して

います。

つきましては、本校でも、生徒一人一人が自分の食生活を見つめ直す機会となるよう、

ご家庭のご協力をいただきながら取り組みたいと思いますので、よろしくお願い致します。

1 実施期間

第 1回  平成 28年 6月 6日 (月 )から6月 12日 (日 )

第2回  平成28年 11月 6日 (日 )か ら11月 12日 (土)予定

2 実施方法

(1)生徒に配付したワークシー トを用いて、学級活動で朝食の内容について

自己診断を行 う。

(2)自 己判断の結果から改善点にういて保護者 と話 し合い計画を作る。

(3)朝食カレンダーに目標を立て、自己評価を行 う。

(4)取 り組みを通 して良かつた点や、反省点を家族で話 し合い記入する。

(5)ワークシー トを6月 13日 (月 )に提出する。

(6)取 り組みの反省について学級活動、委員会活動、家庭科の授業等で話 し合

う。



年  組  番氏名

(自 分の朝食の内容を振り返つてOをつけましょう。)

(○印がつかなかつた箇所を中心に

〕家の人と改善点につしヽて考えてみましょ三二

わたしが見直すところは、 (

改善に向けて、実行できそうな目標をたてよう 1

)です。

また、朝食づくりで自分にできることはないか考えてみよう I

(一段目に決めた目標を書き、できたらOをつけましょう。)

<目標 >

つけたりして について

食べ方に関するアンケート

朝食の改善は、家族みんなで協力して取り組む
ことが成功のポイントです。今回の改善計画の
良かつた点や反省点などを家族で、話し合いま
しよう。

・朝食に野菜を食べましたか  はい Jい いえ

ロタ食に汁ものを食べましたか はい・いいえ

・朝ごはんをだれかと食べましたか

はい "いいえ

・夕ごはんをだれとか食べましたか

はい・いいえ

項 目 内 容 OE「
主 食 ごはんやバ ンな どの 主食 を食 べ て い るも

主食 は、 ご飯 を食べ る こと多 い。

菓 子バ ンな どを食事 がわ りに食べ る ことは しな い。

主 菜 主食だけでな く、おかず も食べている。

卵 ヨ魚・ 肉・ 豆製 品な どの主菜 を食べ て いる。

冨11菜 主菜 だ けでな く副菜 も食べ て いる。

副菜 は、小鉢 1杯 くらい食べ て い る。

汁

もの

みそ汁やスー プを 1杯飲んでいる。

汁 ものには、野菜がた つぷ り入 つて いる。

朝食カレンダー


