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郡山市立中学校第二給食センター
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赤 (血や肉や骨になるもの) 緑 (体の調子 を整 えるもの ) 黄 (熱や力になるもの)
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６
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麦ごはん 牛乳
いわしのごま味IIIホ イル巻 辛子和え
里芋の味噌汁

豆腐 いわし
そうだかつお

肉
噌

豚
味 牛乳

小松菜
人参

もやし 大根
精白米 精麦
里芋 砂糖
水あめ

ごま

６
０

中華混ぜごはん 牛手L

春雨サラダ
わかめスープ 型抜きチーズ

豚もも肉 鶏卵 いとより
たら 鶏肉 かき
ほっけ たん白加水分解物

+孝 L

わかめ チーズ

ほうれん草 |ぜんまい
人参   |ま いたけ 枝豆
トマト   |と うもろこし`玉ねぎ

精白米 精麦
春雨 砂糖 でん粉
はちみつ 水あめ

米サラダ油
ごま油 豚骨油
植物油脂
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●∪ 蝙十 rlJ印刊臥工  ∪●
麦 ごはん 牛子L

かつ おの味噌和 え の り和 え
草のルの十 tl′ 汁 柏餅

363
かつお
うずら卵
桜えび

味噌

一豆

牛乎L
素千のり

人参
チングン菜
菜の花

たけのこ 玉ねぎ
しいたけ

精自米 精麦 三温糖
でん粉 水あめ 砂糖
上新粉 麦芽精 寒天

米白絞油
植物油脂
香味油

‐０
的

Ｈ
●

小型2個取リバターロール 牛乳
ハンバーグのトマトソースかけ
ツナとキャベツのサラダ じゃがいものミルク煮

363
鶏卵 鶏肉 豚肉 まぐろ ベーコン
小麦たん自 たん自ll水分解物
ほたて 植物性たん白

牛孝L 脱脂粉予L

チーズ 乳製品

パセリ 人参
さやいんげん
トマト

キャベツ 玉ねぎ
りんご ぶどう

小麦粉 砂糖
じゃがいも 二温糖
小麦粉 パン粉

ショートニング
マーガリン 米サラダ油
植物油脂 豚脂
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●
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たけのこごはん 牛乳
いかとわかめの味噌和え
のっべい汁 米粉 ドッグ

鶏肉 油揚げ いか 鶏卵
かつお節 味噌 かつお節エキス
かつおパウダー そうだかつお 卵自

牛乳
わかめ 昆布
卵殻カルシウム

人参

たけのこ
しいたけ もやし
ごぼう 大根

精白米 精麦
砂糖 こんにゃく
でん粉 米粉

米サラダ油
植物油脂
チョコレートフラワーペースト
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い
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● ∪  哺 十 の 贈 J駆ユ  ∪ ●

山菜うどん 牛予L
中華ちまき ごま風味和え
ミニ トマ ト

鶏肉 さば節 むろ節
豚肉 かつお節 いわし節
そうだかつお節 かつおまぐろエキス

牛学L 不為卜1榊辮繊釧
小麦粉
もち米 砂糖

ごま ごま油
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０
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麦ごはん 納豆 牛乳
生楊げの磯煮 おかか和え
アーモンドJヽ魚

納豆 鶏肉 生揚げ かつおエキス
かつお節エキス かつおパウダー
かつお節 かつお むろあじ節 煮千 し跡
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乳
じ
た

牛
ひ
か

人参
ほうれん草

ごぼう もやし
しtヽたけ

精白米 精麦
三温糖 砂糖
こんにゃく じゃがいも

米サラダ油
ごま
アーモンド
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わかめごはん 牛亭L
きのこシューマイ キムチ和え
中華卵スープ

物解
け
分』麻

白
卵
ん
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た
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知
印
づ
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幼

牛
わ

菜ン

″鯵Ｍ

切千大根 とうもろこし
ねぎ 玉ねぎ しいたけ
しめじ きくらげ にんにく

精白米 精麦
でん粉 砂糖
小麦 グルテン

ごま油 豚骨油
豚脂

‐７

山
‐８
因

コンペパン いちごジャム 牛子L
かじきカツ アスパラサラダ
鶏肉のスープカレー

鶏肉 うずら卵
かじき
子L加工品 いわし

牛手L 脱脂粉乳
アスパラガス |と うもろこし キャベツ
人参   1玉 ねぎ ぶなしめじ tヽちご
トマト   |り んご レモン ぶどう

小麦粉 砂糖 じゃがいも
水あめ イーストフード
ココナッツミルクノ`ウダー

ショートニング
米自絞油 米サラダ油
パーム油

‐８
因

‐９
内

麦ごはん 穀物ふりかけ 牛乳
紅鮭の塩焼き 磯香和え
豆腐の味噌汁 アセロラゼリー

紅鮭 豆腐
そうだかつお

味 1曽 乳
り

牛

の
人参
小松菜

大根 えのきたけ
ねぎ アセロラ

精自米 精麦 春雨 |

自玉ふ コーンスターチ|マ ヨネーズ ごま
米ぬか キヌア |

‐９
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２０
０

小型食バン スライスチーズ 牛乳
スパゲッティミートソース 豆サラダ
河内晩柑

豚もも肉 大豆 牛乳 脱脂粉乳
チーズ

人参
チングン菜
トマト

玉ねぎ
マッシュルーム

リんご 河内晩柑

小麦粉 砂糖
スパゲッティ

グ
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麦ごはん 牛予L
さば味噌煮 さやえんどうのピーナッツ和え
若竹汁

きば 鶏肉
そうだかつお
味噌 かたくちいわし

牛学L

わかめ
さやえんどう
人参

もやし ねぎ
たけのこ 粉

麦

め
ん

精

あ
で

水鉢
糖動

精
砂
小
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２３
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ω

麦ごはん 魚ふりかけ 牛乳
鶏肉の立田揚げ 三色おひたし
辛味豆腐汁

鶏肉 豚もも肉 ]所難
そうだかつお 豆板醤
かつお節エキス かつお節

囀
ど
わヽし

乳
り

牛

の

人参   1生 姜 キャベツ
小松莱   1大根 ごぼう
にら    1唐辛子 かばちゃ
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米白絞油
ごま油 ごま

２４
ω

２５
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チャンポンめん 牛亭L
フヨーハイ 赤しそ和え
ヨーグル ト

豚もも肉 えび
いか 鶏卵
たら 大豆たん白 力ヽ こ

牛子L

ヨーグルト

根大

れ」だ細赦に
鯵
』
）

小麦粉
砂糖 でん粉
水あめ

豚骨油
植物油脂
香味油 ごま油
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麦 ごはん 牛乳
ししゃも磯辺 フリッター 五 日きんぴ ら

春野菜の味噌汁
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節

一赫ツ短
囀
”
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瓢車比
帥力ヽつお節」

乳
布

牛
昆 あおさ

人参
さやえんどう

ごぼう しいたけ
キャベツ
玉ねぎ 生姜

精自米 精麦 こんにゃく
小麦粉 二温糖 でん粉
じ訓ヽ開 コーンフリラー

紬
珈

動

白
サ

一

米
米

パ

２６
因

２７
０

食パン マーマレードジャム&マーガリン 牛乳
和風しらすグラタン コーンサラダ
肉団子のスープ 河内晩柑

ハム 鶏肉 豚肉
ほっけ 植物性たん白
呈手し しらす

牛乳 脱脂粉乳
ミルクカルシウム

チングン菜 |とうもろこし キャベツ 大根
人参 パセリ|マ ッシュルーム 玉ねぎ
トマト    1河 内晩柑 オレンジ 夏みかん

小麦粉 砂糖
バン粉 マカロニ

ショートニング
ごま油 植物油脂
米サラダ油 油脂加工品
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乳
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牛
レム

ス
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ダ

イ
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ラ
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シ
れ
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キ
ー
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ハ
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チ

豚もも肉
たん白加水分解物
鶏卵

牛亭L
チーズ 卵殻粉

人参 小松莱
トマト ン

ほうれん草

Iねぎ グリンピース にんにく
セロリー もやし ゆず オレンジ
みかんレモンカ{計 りんごぶどう

精白米 精麦
じゃ力ヽ もヽ
小麦粉

有塩バター

豚骨油
植物油脂

３０
０

麦ごはん 牛子L
豚肉の四川ソースかけ 海藻サラダ
えび団子のスープ

豚ロース肉 たらすり身 テンメンジャン
はっけ えび たん自加水分解物
えびエキス えびパウダー えびペースト 布

め

昆
観勤鰤

わかめ
赤とさか

チングン菜
人参
トマト

にんにく 枝豆
きくらげ ねぎ

精白米 精麦
でん粉 マロニー
こんにゃく

ラー油 ごま油
豚骨油
植物油脂 ごま

1人 1食当たりの栄養摂取量

脂 肪
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※ 給食材料の都合により、献立内容を一部変更する場合もありますのでご了承をお願いします。
※ ABコ ースの献立は1日 ずつずれておりますが、月ごとに同じ献立内容となっています。また、ABコ ースの献立は、同一調理場内にて調理しています。
※ ミニ トマ ト以外すべての野菜は加熱調理をしています。


