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郡山市立中学校第二給食センター
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ぶどう
玉ねぎ きくらげ
生姜 にんにく

小麦粉 砂糖
でん粉

ショートニング カカオ]
ココア 大豆油
コーン油 パーム油
米サラダ油 ごま油
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麦ごはん 牛子L

メンチカツ ほうれん草のおひたし
南蛮汁

豚肉 大豆粉
鶏むね肉 味噌
生揚げ そうだかつお節

牛子L
ほうれん草
人参
トマト

玉ねぎ りんご

大根 ねぎ

ごぼう

精自米 精菱
コーンスターチ
こんにゃく 砂糖
パン粉 小麦粉

米白絞泄1 ごま油
豚脂 菜種油
バーム洒1 紅花油
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豚肉 大豆たん白
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く精白米 精麦
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玉ねぎ キャベツ 大根
マッシュルーム ぶどう
にんにく とうもるこし

小麦粉 砂糖
ショートニング

米サラダ油 鶏脂
豚骨 鶏骨 豚骨油
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味噌タンメン 牛乳
野菜餃子 海藻サラダ
甘夏みかん
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味噌 豆板醤
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ごま油 ごま 大豆油
豚脂 菜種油
米サラダ油
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型抜きチーズ
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人参
小松菜

ぜんまい にんにく

生姜  もや し ねぎ

玉ねぎ

精白米 精麦
こんにゃく
三温糖 小麦粉

米サラダ油
ごま油
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米サラダ油 大豆油
ごま ショートニング
豚骨 鶏骨 豚骨油
ラー油 ごまll 米白縦油
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パンプキングラタン 小松菜のサラダ
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玉ねぎ いちご
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小麦粉 砂糖
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ショートニング ノ`ター
パーム油 大豆油
米サラダ油 ごま油
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さわら西京焼き キャベツの青じそ風味和え
すいとん
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さわら 西京味噌
豚もも肉 そうだかつお節
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コッベバン ブルーベリージャム 牛茅L

チーズフォンデュコロッケ
枝豆サラダ 洋風かきたまスープ
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麦ごはん のりの佃煮 牛乳
豆腐ハンバーグきのこあんかけ おかか和え
もやしの味噌 |゙ いちごカスタードタルト

鶏肉 かつお
かつお節 味噌 卵
豆腐 油揚げ

牛亭Lのり ひじき
煮千 いわし煮千
チーズ風味カスタード
ホイップクリーム 加糖練乳

ほうれん草

人参

まtヽ たけ しめじ
生姜 もやし 大根
玉ねぎ いちご

精白米 精麦 バン粉
でん粉 水あめ
砂糖 小麦形)

ごま
マーガリン
豚脂
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チキンカレー 牛学L

チーズオムレツ
春キャベツのサラダ

鶏もも肉
卵
いか

牛予L

脱脂粉乳 乳糖
チーズ

人参
トマト

玉ねぎ にんにく
キャベツ 生姜
りんご バナナ マンゴ
パイナップル パパイヤ

精自米 精麦
粉学L小麦粉ルウ
じゃがいも 小麦粉
コーンスターチ 砂糖 でん粉

コーン油 パター 豚脂
菜種油米サラダ油ごまココア
コヨナッツミルク′`ウダー
バターミルクバウダー
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1人字・違融お祝い献
=】赤飯 牛乳

紅鮭竜田揚げ 三色おひたし
すまし汁 お祝いケーキ

あずき スケツウタラ 卵
紅鮭 卵白 そうだかつお節
豆腐 かつお節 かつおまぐろエキス
さば節 いわし節 むろ節

牛子L
乳製品
ホエイソルト

チングン菜
人参
ほうれん草

もやし 生姜
ねぎ たけのこ
いちご
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米白絞油
ごま
菜種油 米油

２７
”

２８
内

ツイストパン マーマレードジャム 牛乳
ホワイトシチュー ミートボール
ゆで野菜サラダ 河内晩柑

鶏むね肉 かつお節エキス

鶏肉 卵白 大豆たん白
ほたてエキス

牛乳 脱脂粉乳
ホエイパウダー

全粉乳 チーズ 賣 1馘鮒鯉;

小麦粉 砂糖
パン粉 水あめ
じゃがいも

豚脂 ショートニング
バター 米サラダ油
ごま油 ばれいしょ油
業種油 バーム油 コーン油

２８
囚

″
”

麦ごはん 牛子L

ヒレカツ ごま和え
わかめ汁

豚ヒレ肉 大豆粉
豆腐 味噌
そうだかつお節

牛亭L
わかめ

ほうれん草
人参
トマト

りんご
もやし
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精日本 精麦
砂糖 油魅
コーンスターチ
パン粉 でん粉

米白絞油
ごま
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※ 給食材料の都合により、献立内容を一部変更する場合もありますのでご了承をお願いします。
※ ABコ ースの献立は1日 ずつずれておりますが、月ごとに同じ献立内容となっています。また、ABコ ースの献立は、同一調理場内にて調理しています。
※ すべての野菜は加熱調理をしています。


