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郡山市立中学校第二給食センター
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米l・lパ ン 黒豆きなこクリーム 牛乳
えびフライ キャベツのサラダ
ミルファンティ
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ピクルス レモン果汁

砂糖 米粉
じゃ力ヽ もヽ
コーンスターチ
慟硼姉

大三油 =ま  シ,一 ニヽンタ

食用油1旨 チキンオイル
米白絞油 米サラダ油

６

０

麦 ごはん キ了L
さばのおかか煮 小松業のアーモン ド和え
)で者柿

866
さば かつお節
豚もも肉 かつおエキス
そうだかつお節

牛孝L
人参
小松菜

ごぼう 大根
たけのこ しいたけ

精白米
上白糖 糖

麦

温

精

三
アーモンド粉末
アーモンドダイス

‐０
”

麦 ごはん 大 豆ふ りかけ 牛亨L
豚肉ときのこの炒め物  二色おひた し
南蛮‖ ヨーグル ト

397
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玉ねぎ 生姜 キャベツ 長llぎ
もやし たけのこ にんにく
パイン リんご (酵母エキス)

精白米 精麦 三温糟
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トマト ほうれん草
赤ピーマン

青ピーマン
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麦ごはん 牛乳
いわしのごま味噌ホイル巻き 納豆
磯香サラダ きのこ汁

いわし 大豆 かつおエキス
鶏もも肉 油揚げ
味噌 そうだかつお節
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小松菜

人参
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キャベツ ごぼう
大根 まいたけ
しめじ
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ごま油 ごま
マヨネーズ
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麦 ごはん たまごふ りかけ 牛子L
寄せ焼 きのパーベキューソースがけ

野菜 と卵のサラダ どさんこ}|
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豚肉 llも も肉 1沐噌 豆冑 鶏り「
さば節 いわし節 かつお節 むろ第
かつお まぐろエキス 味噌

牛了L 昆布
チングン菜

人参

長ねぎ

玉ねぎ にんにく
もやし とうもろこし
りんご 長ねぎ 枝li

精自米 構麦 三温糟
上自糖 じゃがいも
でん粉 砂糖 はちみつ

ごま油  バター
ごま 食用油脂

1人 1食当たりの栄養摂取量 866 352

脂  肪 カルシウム 鉄
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※給食材料の者「合により、献立内容を一部変更する場合もありますのでご了承をお願いします。
※ ABコ ースの献立は1日 ずつずれておりますが、月ごとに同じ献立内容となっています。また、ABコ ースの献立は、同一調理場内にて調理しています。
※ すべての野菜は加熱調理をしています。


