
 

  

       

 

 

 

 

 

 １年男子 ２年男子 ３年男子 1 年女子 ２年女子 ３年女子 

身長（㎝） 
１４９．０ 

(＋7.1) 

１６３．４ 

(＋7.9) 

１６７．５ 

(＋5.6) 

１５１．９ 

(＋3.7) 

１５４．４ 

(＋2.4) 

１５３．１ 

(＋1.8) 

体重（㎏） 
４２．０ 

(＋5.1) 

５３．２ 

(＋6.0) 

５８．５ 

(＋5.5) 

４１．５ 

(＋3.3) 

４９．３ 

(＋3.1) 

４７．４ 

(＋1.7) 

 １年男子 ２年男子 ３年男子 1 年女子 ２年女子 ３年女子 

肥満傾向 ４ ４ ３ １ ４ １ 

痩せ傾向 ０ １ ０ ４ ０ ０ 

４月の身体測定結果についてお知らせします。 

2024 

5.16 

高瀬中 

保健室 

〔人〕 

○身長･体重：昨年度からの伸び幅を見ると、どの学年も女子より男子が多いです。また、

１、２年生男子の身長の伸びが目立っています。 

○肥満･やせ傾向：１～３年生男子、２年生女子に肥満傾向、１年生女子にやせ傾向が見ら

れています。 

☆中学生は成長期にあります。しっかり食べてたくましく健康な体づくりを目指しましょ

う。それと同時に、体育や部活動などでは十分に体を動かし、肥満予防に努めましょう。 

 

 

 

 

〔平均値 下段は昨年度からの伸び〕 

〕 

 今年度の視力測定については、A が５０％、B 以下が

５０％で、昨年度とほぼ同じ割合となりました。 

気になるのは、C 以下が全体の３４％にも上り、３人

に 1 人が視力０．６以下ということになります。 

☆先日、眼科受診のお知らせを配付しましたので、該当

の生徒は早めに受診をしてください。 

☆視力低下予防のため、日頃の生活を見直しましょう。 

 ○正しい姿勢を心掛ける。 

 ○30 分に１回は目を休める。 

 ○目の乾燥防止のためにまばたきをする。 

( )は昨年度の値 

暑さ指数(WBGT)を 

意識しよう！！ 

今年も 

熱中症の季節が

やって来た 

暑さ指数(WBGT)とは人間の熱バランスに影響の大きい気温、湿度、輻射熱の３つを取り入れた温度

の指標をいいます。これら３つのうち、特に湿度が高くなると、熱中症リスク(WBGT)も高まります。 

環境省 熱中症予防情報サイトより 

    学校でも下表のような形で、午前 10 時

と午後 2時に WBGTを測定します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湿度が高い

日は要注意 

下のグラフから

もわかるように、

WBGTが 25を超え

るとグラフが上

がり始め、28を 

超えると熱中症にかかるリスクが高まります。 

 学校では、このようなデータを踏まえながら

WBGTの値に気を留めつつ、水分摂取・休息など

の注意を促していきます。 

 みなさんも、日頃から WBGT値に関心を持ち、

これから来る梅雨時期、夏本番に備えましょう。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～熱中症を予防するために～ 

☆水分摂取 

(学校ではミネラルが摂れるお茶がおすすめ) 

☆登下校は帽子をかぶろう。 

☆体育や部活動時は、マスクを外そう。 

☆気温や湿度に応じた服装をしよう。 

 《普段の生活で大事なこと》 

☆睡眠時間をしっかりとる。 

☆朝ご飯をきちんと食べてくる。 

☆日頃から体力をつけておく。 

（5%） 

（26%） 
（50%） 

（19%） 


