
 

                                                  

項 目 対 象 実施期日 場 所 実施時間・連絡事項 

身体測定 全学年 ４月１６日（火） 各教室 ３・４校時 

色覚検査 1年生の希望者 ４月２２日（月） 保健室 昼休みに 1-1、放課後に 1-2    

内科・結核・ 

運動器検診 
全学年 ５月 ２日（木） カウンセリング室 １３：３０～      

尿検査（一次） 

（追加） 

（二次） 

全学年 ４月２３日（火）朝 
教室⇒保健室に 

（係が持参） 
容器は、２２日（月）に配付します 

未提出者 ５月 ８日（水）朝 保健室に提出 
容器のない人には、７日（火）に再配布します 

ので、申し出てください。 

陽性者 ５月２１日（火）朝 保健室に提出 容器は、２０日（月）に配付します。 

心電図検査 １ 年 ５月２１日（火） 保健室 １３：３０～１５：００      

耳鼻科検診 
１年全員と 

２･３年の一部 
５月２２日（水） 保健室 

１３：３０～ 
耳鼻科検診の２・３年生については、保健調査で

気になるところがある人のみ実施します。 

歯科検診 全学年 ５月３０日（木） 
保健室 

カウンセリング室 
１３：３０～  

眼科検診 全学年 ６月２８日（金） 保健室 １３：３０～           

新年度を迎え、新しい気分で、中学校生活に、臨んでいる 

ことと思います。今年度もからだのリズムを大切にして、か 

しこく、たくましく、心豊かな人として、成長できるよう、 

たくさんのことに挑戦してください。 

 

 

内   科  大野 雅子先生 大野医院 

眼   科  菊池 通晴先生 菊池眼科  

歯   科  根本 秀明先生 根本歯科医院 

耳鼻咽喉科  堀  弘樹先生 堀耳鼻咽喉科医院 

薬 剤 師  菅原 秀樹先生 調剤薬局ミッテル 

学校医の先生にお世話になる検査日に休むこと

のないよう、健康管理には十分気を付けましょう。 

養護教諭の鈴木
す ず き

真
ま

琴
こと

です。 

みなさんが心も体も元気に過 

ごせるよう応援します。 

気軽に保健室のドアをノック 

してくださいね！ 

  

～カウンセリングについて～ 

今年度も、小浜宣子先生 

がカウンセリングを担当さ 

れます。年間を通し、生徒 

全員のカウンセリングをお 

願いする予定です。 

１ヶ月に３回程度来校されます。当日

予定に入っていなくても、先生に話を聴

いてもらいたいという人は、小浜先生や

担任の先生、保健の先生まで声をかけて

ください。 

 

 

 

 

 

 

2024 

４.9 

高瀬中 

保健室 

☆ 保健室が広がりました ☆ 

 体や心が疲れてしまい、教室に行きづらくなってしまった生徒たちも学校生活を送れるよう、保健室の一部に学習室を設置しました。 

新年度の環境の変化で気持ちが学校に向かない人は、いつでも相談してください。自分に合った方法で学習したり、友だちと関わったりできるよう一緒に

考えていきましょう。 

また、今までと同じように、体調が悪い人けがをしてしまった人などは、プライバシーを確保しながら対応していきますので、我慢しないで保健室を訪れ

てください。 

 

 

 


