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１５日（水）に、学校歯科医の根本先生をお招きし、高瀬
小中コミュニティ・スクール地域学校保健委員会を行いま
した。会では、小中の養護教諭の先生から、健康診断や歯
科・眼科・耳鼻科検診等の結果についての報告がありまし
た。 
次に小中学校の健康面（歯科について、視力の低下予防

について、食育・フードロス削減について）の３つの課題に
ついてグループ協議を行いました。 
最後に、根本先生から、食べる時間の確保、よく噛むこと

が葉を守ることにつながること、食べる時の姿勢などにつ
いて助言いただきました。小中学校の課題を共有し、これ
からの健康面に生かすための貴重な時間となりました。 

【歯科課題班】 
① 歯科受診について 
 ・検査結果より、小学生は１人で数本の虫歯を持ってい

るお子さんがいる。中学生は歯並びやかみ合わせにつ
いての指摘が多い。中学校は小学校に比べて未受診者
が多い。 

・小学校での歯磨き指導を行っていることは良いこと。 
小さいころから磨くということを生活に入れていくこ
とが大切である。 

② 歯並びについて 
・歯並びは幼少期からが大切。硬いものをよく噛むより、
食事の中でよく噛むこと。 

 ・親子で受診して、定期的に来院する習慣がついている
とよい。 

③ 歯磨きについて 
・いつ磨くのかという知識を広めていただくのが良いの
ではないか。 

 ・朝起きた時と夜寝る前の２回は必要（Drより） 
  朝は磨くことによって汚れが付きにくくなる。夜は１

日の汚れを落として寝るとよい。 
【視力低下予防班】 
① 視力低下の一因として、昔は TVの見過ぎやゲームのし

過ぎが言われたが、最近の低下の原因の分析が必要。 
② コロナ禍前と後の変化について調査できる良いのでは

ないか。 
③ 外遊びの減少が肥満や視力低下につながっているので

はないか。 

【食事（給食）班】（中学校より） 
① 中学校の現状として、残債が多く残ってしまう。特に

野菜が残る。残菜の減少への意見がほしい。 
② Ｒ３からフードロス削減の取り組みを行い、減少し

た。２年が経過し、今年度は昨年度から増加の傾向が
みられている。保健委員会の取り組みも行っている。 

③ 食事する時間の確保が必要ではないか。教室移動もあ
り準備に取り掛かる時間が遅れてしまうことがある。
食事を楽しませるためにも、食事を始める方法を変え
ることもあるのではないか。 

④ マイ弁当の日を設定する等意識を変える取り組みも
必要。 

最後に、根本先生から、食べる時間の確保、よく噛むこ
とが葉を守ることにつながること、食べる時の姿勢などに
ついて助言いただきました。小中学校の課題を共有し、こ
れからの健康面に生かすための貴重な時間となりました。 

学級 1 2 3 4 5 6

社会 英語 家庭 家庭 数学

理科 保体 英語 数学 国語

２年 理科 英語 保体 国語 社会

数学 社会 英語 国語 道徳

英語 技術 理科 数学 道徳

１の１ 国語 保体 数学 社会 道徳

１の２英語 美術 国語 保体 理科

２の１社会 理科 保体 国語 数学

３の１英語 社会 理科 数学 美術

３の２数学 国語 英語 美術 社会

１の１ 理科 音楽 保体 社会 高タ

１の２社会 数学 音楽 理科 高タ

２の１英語 国語 理科 音楽 高タ

３の１数学 社会 英語 国語 理科

３の２国語 理科 数学 保体 社会

１の１ 国語 音楽 英語 保体 数学 理科

１の２英語 社会 音楽 数学 国語 道徳

２の１数学 技術 技術 社会 道徳 理科

３の１理科 保体 英語 音楽 社会 国語

３の２社会 数学 保体 理科 音楽 英語

１の１ 美術 国語 理科 英語

１の２国語 家庭 家庭 保体

２の１英語 美術 数学 国語

３の１社会 数学 保体 理科

３の２理科 保体 国語 社会
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30日
（木）

B6

給食〇

部活〇

2日（土） □週休日
□尚志高校通信制オープンスクール
□日大東北WEB出願入力開始

3日（日） □週休日

1日
（金）

B4 □朝の職員打ち合わせ
□いじめアンケート（配付）
□高瀬小中CS小中連携事業（高瀬小）
※帝京安積・女子大付属・尚志WEB出願入
力開始

給食×

部活×

29日
（水）

B6 □小学生部活動体験
□PTA会長選考会１８：００
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28日
（火）

B5

給食〇

部活〇

今週の主な行事予定

曜日 主な内容

27日
（月）

B5 □AET来校
１年

給食〇

部活

１１月２４日（金）に、１、
２年生は定期テスト、３年生
は実力テストを実施しまし
た。皆、最後まで粘り強く問
題に取り組みました。３年生
からは、受験と同等の緊張感
も感じられました。 
各教科では、学習内容の確

実な習得のため、事後指導を
大切に行ってます。 

各教科では、学習内容の確実な習得のため、事後指導を大切
に行ってまいります。 


