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 郡山市立高瀬中学校 

 令和４年１１月１１日発行 

《第３６号》文責：校長 齋藤高志 

 

第２回「朝食を見直そう週間」
が、本日より１１／１７（木）ま
で始まりました。これを機会に、
成長期はもとより生涯の健康にと
っても大切な栄養やフードロス解
消について、重ねてご家庭で話題
にしていただきたいと思います。 

11月1日（火）より行ってまいりました教育相談が終了
しました。保護者の皆様におかれましては、お忙しい中、
ご来校いただき、大変ありがとうございました。今後の教
育活動へのご理解とご協力よろしくお願いいたします。 

現在新型コロナウイルスへの感染者が増加の状況にあ

るとのニュースを見聞きします。 

さて、先週の高瀬中だよりでもお伝えした通り、ご家庭

で、感染症への予防と防止対策に取り組んでいただき感謝

申し上げます。 

ついては、これまで通りお子様やご家族に発熱等の風邪

の症状がある場合には休養し、医療機関を受診ください。 

また、お子様やご家族がＰＣＲ検査等を受けた場合や濃

厚接触者になった場合には、学校まで連絡をいただきます

ようお願いいたします。 

これからの時期は、寒さが一段と厳しくなるとともに乾

燥により、さまざまな感染症が流行する時期になります。 

これからも感染防止に努めてまいりましょう。ご理解と

ご協力をよろしくお願いいたします 

第５０回郡山市中学校音楽学習発表会が、１０日（木）
にけんしん郡山市民文化センターで開催されました。発表
会には、各中学校を代表する生徒たちが一堂に会し、合唱
や合奏を披露します。今回は、郡山市内中学校の３９団体
が参加しました。会は、新型コロナウイルス感染症対策の
ため午前と午後の部の２部構成で、高瀬中は、午前の部に
参加してきました。 
本校からは、先日開催された「のぞみ祭合唱コンクール」

で最優秀賞に輝いた３年生が、遠藤海斗さんの指揮、上石
あかりさんの伴奏により、「栄光の架橋」を歌いました。発
表では、みんなの心がひとつになった素晴らしいハーモニ
ーが文化センター大ホールに響きわたりました。心が揺さ
ぶれる大変素晴らしい歌声でした。 
また、各校の素晴らしい演奏を存分に味わうことがで

き、郡山市の音楽の素晴らしさ、レベルの高さを改めて実
感いたしました。 

成長期はもとより生涯の健康にとっても大切な栄養やフ
ードロス解消について、重ねてご家庭で話題にしていただ
きたいと思います。 

学級 1 2 3 4 5 6

１の１ 英語 数学 家庭 家庭 理科

２の１ 社会 理科 保体 国語 数学

２の２ 理科 保体 数学 英語 社会

３の１ 理科 社会 国語 数学 英語

３の２ 理科 社会 国語 数学 英語

１の１ 英語 美術 社会 理科 保体 数学

２の１ 数学 保体 美術 英語 理科 道徳

２の２ 社会 国語 英語 数学 美術 道徳

３の１ 英語 国語 保体 社会 技術 数学

３の２ 理科 数学 保体 技術 社会 英語

１の１ 社会 数学 国語 英語

２の１ 英語 音楽 理科 社会

２の２ 理科 英語 国語 音楽

３の１ 社会 理科 英語 国語

３の２ 英語 国語 社会 理科

１の１ 社会 音楽 国語 保体 高タ 高タ

２の１ 数学 国語 保体 社会 高タ 高タ

２の２ 保体 数学 社会 理科 高タ 高タ

３の１ 社会 理科 数学 音楽 英語 道徳

３の２ 国語 英語 音楽 数学 理科 道徳

１の１

２の１

２の２

３の１ 国語 家庭 理科 美術 高タ 高タ

３の２ 理科 美術 家庭 英語 高タ 高タ

来週（29週）の主な行事予定

曜日 主な内容

14日
（月）

A5+集会 □定期テスト（3年）
□全校集会⑥

※授業参観出欠票・委任状しめきり

全
校
集
会

給食 〇

部活 〇

15日
（火）

Ａ6

給食 〇

部活 〇

16日
（水）

B6 □ＡＥＴ来校
□ＲＳＴ検査（全学年）
□高瀬小中ＣＳ地域学校保健委員会

給食 〇

部活 ×

17日
（木）

Ａ6 □ＡＥＴ来校
※朝の時間→朝食を見直そうアンケート実施

弁当

部活 〇

18日
（金）

B6 □学習旅行（1，2年）
　１年（日光方面）
　→７:30集合、8:00出発、17:00帰校
　２年（仙台方面）
　→7:00集合、7:30出発、17:30帰校
□３年職業講話５・６校時（体育館）

給食 〇

部活 ×

学習旅行（日光方面）

学習旅行（仙台方面）

19日（土） □週休日

20日（日） □週休日 □市内一斉No部活動デー

Ｒ
Ｓ
Ｔ
検
査

１８日（金）に１、２年生の学習旅行を実施いたします。 
１年生は、栃木県日光方面へ、２年生は宮城県仙台方面に
出かけてまいります。 
１年生のテーマは、「日光の自然や歴史、文化を学び、決ま
りを守って、協力し、思い出に残る楽しい旅行にする」、 
２年生のテーマは、「た 高めよう〇〇 

か 感性磨く 
せ 仙台学習旅行 」です。 

事前学習も進み、しおりも出来上がり、当日を迎えるばか
りとなりました。１８日は、いつもより早い時間の集合出
発になります。保護者の皆様にはお世話になります。現地
で、たくさんの体験をし、有意義な1日になりますことを
期待しています。 

「旅行は、『そう

・・

ぞう

・・

』が 
大切。」この言葉を聞い 
たことがありますか。 
旅先では、 
「創造（creative）」と 
「想像（imagination）」
を働かせて行動するこ
とが大切との教えだそ
うです。有意義な1日を。 


