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 郡山市立高瀬中学校 

 令和４年１０月２８日発行 

《第３４号》文責：校長 齋藤高志 

 

 

高瀬中のグループでは、「生徒会活動に、タブレットをさ
らに活用していくためにはどのような使い方があるか」に
ついて議論し、活発な意見交換ができました。 
話し合ってきたことを今後の生徒会活動に生かし、よりよ
い高瀬中をつくるために活動に取り組みます。 

後期も規律委員会が毎朝
「あいさつ運動」を行って
います。気持ちの良いあい
さつで高瀬中の一日が始ま
ります。地道な活動が、本校
の良き伝統になっていま
す。 
 

20日（木）に保健技師である本田さんをお招きし、がん
教育講座を実施しました。生徒たちは、がんが身近な病気
であることや早期に発見すれば完治できる病気であるこ
と、正しい生活習慣を身に付ければ、がんにかかるリスク
を下げることができることなど、多くのことを学びまし
た。 

25 日（火）に市中央
公民館で、中学校生徒
会交歓会が行われまし
た。高瀬中からは、生徒
会長の小林さんと副会
長の伊東さん、渡邉さ
んの３名が参加し、テ
ーマごとにグループに
分かれて話し合いをし
ました。 
高瀬中のグループで
は、「生徒会活動に、タ
ブレットをさらに活用
していくためにはどの
ような使い方がある
か」について議論し、活
発な意見交換ができま
した。 
話し合ってきたことを
今後の生徒会活動に生
かし、よりよい高瀬中
をつくるために活動に
取り組みます。 

避難したのちに、郡山地域広域消防組合田村分署の所員の
方から命を守るために必要なことについてお話いただきまし
た。大気が乾燥している季節です。火災予防に努めましょう。 

21日（金）に第2回
避難訓練を行いました。
火災を想定しての訓練
です。火災報知機のベル
にも動揺せず、落ち着い
て避難することができ
ました。 

11月1日（火）から、生徒、保護者、学級担任による教育
相談が始まります。今回の相談では、3学年では進路選択に
向けた相談が主となります。１、２学年は、学校生活の様子
（学習面・生活面）等についての相談が中心となります。学
校よりお子様の様子をお伝えしたり、お伺いしたりすること
を通して、家庭と学校とで支援を進める機会とさせていただ
きたいと考えております。 
なお、前もって学級担任から、各家庭に予定表をお配りさ

せていただいております。日にちと時間等をご確認おきくだ
さい。 
 保護者の皆様におかれましては、お忙し 
い中、ご来校いただくことになり、大変申 
し訳ありませんが、よろしくお願いいたし 
ます。 

本校では、健康に
なる食事、望ましい
栄養や食事のとり方
についてＳＤＧｓの
観点から学校給食を
通した食育を推進し
ています。保健委員
会（給食部門）では、
毎日の給食の残菜を
タブレットで記録
し、フードロスへの
意識を高めてもらう
ような取組を行って
います。また、ポスタ
ーを通して全校生へ
呼びかけも行ってい
ます。 

学級 1 2 3 4 5 6

１の１ 保体 道徳 家庭 家庭 理科 英語

２の１ 社会 数学 保体 道徳 英語 国語

２の２ 数学 国語 保体 道徳 社会 理科

３の１ 理科 社会 数学 英語 保体 道徳

３の２ 国語 英語 理科 数学 保体 道徳

１の１ 英語 美術 社会 理科 保体

２の１ 社会 保体 英語 技術 技術

２の２ 国語 技術 技術 英語 社会

３の１ 英語 国語 保体 社会 美術

３の２ 数学 社会 保体 美術 英語

１の１ 社会 国語 数学 英語 音楽

２の１ 理科 保体 国語 社会 英語

２の２ 数学 英語 保体 理科 国語

３の１ 社会 数学 英語 音楽 理科

３の２ 英語 理科 音楽 国語 社会

１の１ 理科 保体 国語 数学 道徳

２の１ 国語 数学 理科 美術 美術

２の２ 英語 美術 美術 理科 保体

３の１ 国語 理科 保体 技術 数学

３の２ 数学 社会 保体 家庭 理科

来週（27週）の主な行事予定

曜日 主な内容

31日
（月）

A6 □性教育講座（1～3年）

給食 〇

部活 〇

□教育相談①
□学校へ行こう週間（～11）

※いじめアンケート配付給食 〇

部活 〇

給食 〇

部活 ×

1日
（火）

B5+教育相談

5日（土） □週休日
□県中学校新人ソフトテニス大会　福島市あづま総合運動公園
□聖光学院第2回入試説明会　福島高専オープンキャンパス

6日（日） □週休日 □英語検定2次試験

3日（木） 文化の日
□第20回「ソフトテニス週間」記念大会　郡山市庭球場
□日大東北入試説明会（生徒保護者対象）③

教
育
相
談
Ⅰ

教
育
相
談
Ⅲ

4日
（金）

B5+教育相談 □教育相談③

給食 〇

部活 〇

2日
（水）

B5+教育相談 □教育相談②
□ＡＥT来校 教

育
相
談
Ⅱ

性教育講座

性教育講座

性教育講座


