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 郡山市立高瀬中学校 

  ２０２１年１０月１５日（金） 

《第２４号》文責：校長 草野 仁 

本校は現在、給食を通した食育とフードロス削減に取り組
んでいます（※本紙７・１６・２０・２１・２３号参照）。  
１学期から給食センターとの連携を図りながらアンケー

トによる実態の把握や栄養教室の開催、給食時間の５分延
長、体格に応じた給食量の算出、配膳方法の検討等を行って
きました。 
以上の取組を経て、今週から配膳方法を「盛り切り」に代

え、全校で実施しています。その結果、給食の残菜が大幅に
減少し、「成長期に必要な栄養素・カロリーを摂取する」、「フ
ードロスを削減する」という目標に向け成果が得られていま
す。学校で身近にできるＳＤＧｓの取組としても大変価値が
あるので、今後も継続して給食における食育とフードロス削
減に取り組んでいきます。 
 
 
 
 
 
ることなど、各種データからどの活動も概ね良好であるこ

とが示されました。 
一方で、複数の情報を分析して考えたり文章にまとめたり

する能力の育成や小中９年間を通した学習内容や学習方法
の継続的発展、歯科衛生や食育の推進等に今後さらに取り組
む必要性があることなどを確認しました。 
後半は、運営協議会員が３分科会に分かれ、小中一貫教育

やＳＤＧｓの取組をテーマに熟議を行いました。小中の現状
と課題を踏まえた熟議によって提案された貴重なアイディ
アや提案を今年度後半の高瀬小中の教育活動の充実に活か
してきます。 
※本校学校評価(７月)結果は、本紙１８～２２号をご覧く

ださい。 
 

 

朝食調べ（６月）によると、本校は１００％近くの生徒が
朝食を食べています。ただし、朝食に野菜や汁物を食べてい
る生徒は半数程度に留まっています。 
ご家庭でもお食事の際に、給食を通した食育と合わせて、

成長期の体づくりや人生１００年を健康で過ごすために、
日々の食事がとても大切だということをお話しください。 

《今後の主なＰＴＡ活動予定》 
１１/３０（火）ＰＴＡ会長選考会 
１２/３（金）第3回授業参観・学年懇談会 
１２/９（木）～「あいさつ運動」ＰＴＡ・高瀬小中ＣＳ 
２/１４（月）第４回授業参観・学年懇談会 
２/２１（月）第３回常任委員会 
３/２２（火）ＰＴＡ会計監査 

【給食の「盛り切り」】 
〇 「盛り切り」のねらいは、「成長期に必要な栄養素・
カロリーをしっかりと摂取すること」と「フードロス
（残菜）を少なくする」ことです。 

〇 給食の一人分の必要量を食前に配膳し（＝盛り切
り）、食べることができなかった分を食缶に戻します。 
※ これまでは、食べる前に食缶に戻していました。
その結果、残菜が増え、必要な栄養等も摂取できな
い場合が度々ありました。 

〇 その日の体調や体質によって食べられないもの、ま
たは、嫌いでどうしても食べられないものはもちろん
残してもＯＫです。※盛り切り＝完食ではありません。 

《協議内容》 

〇 「朝のあいさつ運動」（８/24～９/14）は実施してよ
かった。学校運営協議会（10/6）でも評価が高かった。 

〇 通学路で４９Ｒまでの直線距離から工業団地に向か
う、いちごハウスの入口の箇所が危険である 
⇒ 現地を確認して生徒や地域に注意を促す。 

〇 １２/９（木）から年末年始の交通事故防止総ぐるみ
運動に合わせて、８月～９月同様に「朝のあいさつ運
動」を実施する。※計画は１１月初旬に文書配付。 

〇 ＳＤＧｓやＳＮＳ関連の講演会は実施できないか。
⇒ 学年懇談会がコロナ対策で学年ごとの開催なの 

  で講演会はできない。今年度は代替案として情報提 
供を行う。また、講演会は次年度計画する。 

〇 「のぞみ祭」は今年度も保護者参加ができないので、
昨年同様オンラインで配信してほしい。 

 ⇒ 子どもたちの活躍の様子をご覧いただくために今 
年度も実施する。※オンライン案内文書配付済み 

 

給食配膳員 
小林さん 

「盛り切り」になってどのクラスも
残菜がとても少なくなりました。 
 残菜がたくさん出ると、悲しい気
持ちになります。今は、残菜が少な
くなって、とってもうれしいです。 
 成長のためにも健康のためにも朝
食、給食、夕食と朝昼晩の三食をし
っかり食べてくださいね。 

今週１１日にＰＴＡ第２回常任委員会（ＰＴＡ本部役
員・学年委員長）が開催されました。 
山根ＰＴＡ会長からは、コロナ禍にあって「あいさつ運

動」の実施等、本校ＰＴＡと高瀬小中コミュニティ・スク
ール（ＳＣ）の充実した活動についてＰＴＡ会員の皆様へ
の労いの言葉を頂きました。 
協議では、今年度前半の活動を踏まえ、今後の活動内容

について話し合われました。 
会員の皆様のご理解ご協力をいただきながら、後半も充

実した活動を推進してきます。 

山根ＰＴＡ会長 

先日、宗像俊明様ご夫妻が本校を訪れ、
ソフトテニスボール１０ダースを寄贈し
てくださいました。 
宗像様は本校の卒業生で、在学時はソ

フトテニス部に所属し、各種大会で活躍
されていました。今回、ホームページで
後輩の活躍を知り、大変うれしく思い、
練習にぜひ役立ててほしいとのお気持ち
からボールを寄贈してくださいました。 

宗像様には、この度のご寄贈と日頃の本校生徒への応援
に心より感謝申し上げます。宗像様はじめ地域の皆様のご
期待に応え、今後も教育活動の充実に努めます。 



  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

曜　日 学級 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時

１の１ 学活 数学 美術 社会 国語

１の２ 学活 英語 国語 数学 保体

２の１ 学活 保体 英語 理科 美術

２の２ 学活 保体 技術 技術 英語

３の１ 学活 英語 社会 美術 理科

３の２ 学活 社会 英語 保体 英語

１の１ 社会 数学 保体 社会 英語

１の２ 国語 保体 理科 英語 道徳

２の１ 理科 社会 音楽 国語 数学

２の２ 数学 国語 英語 理科 道徳

３の１ 英語 数学 国語 音楽 理科

３の２ 数学 音楽 英語 国語 社会

１の１ 英語 数学 国語 理科 音楽 保体
１の２ 理科 数学 音楽 国語 社会 英語
２の１ 社会 英語 道徳 保体 理科 国語
２の２ 国語 音楽 理科 保体 英語 社会
３の１ 数学 社会 保体 国語 道徳 理科
３の２ 国語 理科 社会 数学 保体 道徳
１の１ 国語 家庭 家庭 英語 社会

１の２ 数学 社会 美術 国語 保体

２の１ 英語 技術 技術 数学 理科

２の２ 数学 英語 国語 理科 美術

３の１ 英語 数学 社会 保体 家庭

３の２ 数学 保体 理科 美術 英語

24日（日） □週休日　□日大東北高校入試説明会

　来  週 の 主 な 行 事 予 定

主　な　内　容

１８日

（月）
繰替休業日

１９日

（火）

Ｂ５
□朝の全校朝会・任命式

□生徒会専門委員会

□ＡＥＴ来校

□１７：４５完全下校

給食 ○

部活 ○

２０日

（水）

Ｂ５

○

部活 ○

□校内研修会

□１４：３０完全下校
給食 〇

部活 ×

専

門

委

員

会

校

内

研

修

会

避

難

訓

練

23日（土） □週休日　□聖光学院オーブンスクール　□高瀬小運動会

２２日

（金）

Ｂ５

□避難訓練

□スクールカウンセラー来校

□生徒会校則検討委員会

□１７：４５完全下校

給食 ○

部活 〇

２１日

（木）

Ａ６
□１７：４５完全下校

給食

関数の学習を行いました。全国学力調査で関数の領域は良
好でした。しかし、関数の変域は難易度の高い学習内容です。
生徒は、お互いに教え合ったり、説明したりすることにより、
少しずつ理解を深めていきました。 

福島空港コートで１０月１０日に行われた県中地区の男
女各１２チームが集うＴＳＣ県中秋季大会では、予選リー
グ、決勝トーナメントを勝ち上がり、男子は優勝、女子は
３位入賞を果たしました。 

中原中也の「月夜の浜辺」をみんなで読みました。 
波打ち際に落ちている「ボタン」は何を意味しているのだ

うか？詩の言葉をもとにみんなで考えました。いろいろな意
見が出され、作品の世界が広がりました。 
ま 

関数の学習を行いました。タブレットを使って授業で内容
を振り返り、分かったことやまだ理解が足りない所を確認し
ました。それらを基に、一人一人の学習状況をしっかりと把
握し、個別指導や次の授業に活かしていきます。 

今月９日に郡山市庭球場で県中新人中学校ソフトテニス
大会個人戦が開催されました。男子は富塚・坂本ペア（ベ
スト８）、石井・桑原ペア（ベスト１６）、関・大河内ペア
（ベスト１６）が県大会出場を果たしました。県大会は福
島市で男子個人戦が１１月６日、団体戦が１３日に開催さ
れます。 

明日、「のぞみ祭」を開催します。本来であれば、保護者
やご来賓、地域の皆様をお招きしての開催となるところで
すが、今年度も、コロナ感染防止のため止む無く、無観客
での開催となります。 
当日は、過日別文書でご案内差し上げたとおりＺｏｏｍ

でのライブ配信を行います。 
保護者の皆様には、ライブ配信で学習発表や合唱コンク

ール等、お子様の活躍の様子をぜひご視聴ください。 

　８：３０～　８：４５ オープニングセレモニー

　8：５５～１０：００ 学習発表（弁論・長崎派遣発表・英語弁論）

１０：１５～１１：１５ 合唱コンクール

１１：２５～１２：０５ 学年発表（１・２学年の発表）

１２：１０～１３：００ 昼食・展示見学

１３：０５～１３：２０ パフォーマンスコンテスト

１３：３０～１４：１５ 学年発表（３学年の発表）

１４：２５～１５：１５ エンディングセレモニー

ラ
イ
ブ
配
信


