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２３日、２４日に上記の高校の校長先生や教頭先生、進路
担当の先生をお招きし、本校体育館で高等学校説明会を開催
しました。 
今年度は、3年生とその保護者が参加し、さらに、早い時

期から高校に関する情報を得て、進路に対する意識を高める
ために２年生も各教室でＺＯＯＭを介して参加しました。 
 各高校の先生方からは、それぞれの高校の教育方針や各学
科の教育内容、卒業後の進路、部活動等の学校生活全般につ
いてお話をいただきました。県立高校の特色選抜で求める人
材や要件、募集定員等についても説明がありました。 
 例年、この説明会で直接、高校の先生の話を聞いて、自分
の進路が決まったという生徒も少なくありません。今後、今
回の説明会で得た情報をもとに、各学年の進路指導や3学年
の進路選択を進めていきます。 
３年生の保護者の皆様には、改めて、平日のお忙しい中、

ご参加くださりありがとうございました。家庭、学校と連携
した進路指導により、生徒は迷いなく適切な進路選択ができ
ます。今回の説明会を機に、ご家庭でもお子様と継続的に進
路選択について話をする時間をとっていただければと思い
ます。 
  

 郡山市立高瀬中学校 

 ２０２１年６月２５日（金） 

《第１２号》文責：校長 草野 仁 

今週の火曜日（２２日）に、第１回定期テスト（５教科対
象）を実施ました。 
定期テストの一番の目的は、授業における生徒の習得状況

を確認し、それを学習指導に活かして学力の確実な定着を図
ることです。また、テスト結果を学期末評価や「分かりやす
い授業づくり」のための資料として活用することも重要な目
的です。 

1年生は、中学校生活初めての定期テストということもあ
り、事前のテスト勉強から、当日、そして解答用紙返却とい
った一連の過程で、相当の緊張感やストレスがあったことと
思います。特に、最初のテストでは、思うように点数が取れ
なかった場合は、ひどく落胆してしまう生徒も数多く見られ
ます。先にも述べたように、テストの得点よりも、できなか
った問題を見直し、既習内容を確実に身に付けることがとて
も大切です。このことを踏まえ、各学級、各教科では、テス
ト結果から一人一人の習得状況を捉え、それらに応じた個別
の学習指導や授業改善に努めていきます。 

〔６月２３日（水）〕 
安積高校、清陵情報高校、郡山北工業高校、郡山高校、
安積黎明高校、郡山商業高校 
〔６月２４日（木）〕 
郡山東高校、あさか開成高校、日本大学東北高校、 
帝京安積高校、尚志高校、郡山女子大学附属高校 

中学校生活の早い時期から進路に関する関心を高め、進
路の目標をもって学校生活を送ることができるように、３
年生だけでなく１、２年生にも進路通信（進路指導主事：
吉成先生発行）を配付しています。 
ご家庭でも進路通信に目を通していただき、お子様の学

習や進路選択にお役立てください。 

定期テストは事前、事後の学習により授業で学んだ内容を
確実に身に付ける機会となります。 
各学級、各教科でテストの見直しの大切さについて指導し

ています。テストを受けた段階では１００点の生徒と３０点
の生徒には、７０点分の学力の差があります。しかし、でき
なかったところを見直し、完全に理解してしまえば、３０点
だった生徒も１００点だった生徒と同じ学力を身に付けた
ことになります。 
テストの点数に一喜一憂するのではなく、テスト後に必ず

見直しをして、できなかったところをできるようにすること   
がとても大切です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【朝食調べの内容】  
〇 今日、朝食を食べてきたか。※ 昨年度96.5％ 
（⇒ 心身が活動モードへ。生活リズムが整う。） 
〇 今日、朝食に野菜を食べたか。※ 昨年度61.5％ 
（⇒ 野菜のミネラルが体の調子を整える。） 
〇 今日、朝食にみそ汁を食べたか。※ 昨年度53.8％ 
（⇒ 体温が上がり、心身がリラックスする。） 
〇 朝食も夕食も一人で食べた。 ※ 昨年度7.7％ 
（⇒ 家族との一言二言の会話で元気が出る。） 

６月１９日（土）～６月２５日（金）の期間、「朝食につ
いて見直そう週間運動」を実施しました。生徒や教職員、
保護者が、食に関する理解と関心を高めるとともに、生活
リズムを改善し、朝食摂取を基本とした望ましい食習慣の
形成を図ることが目的です。 
 運動期間開始前に「ほけんだより６月」（６/18発行）で、
実施内容の詳細についてお知らせしました。運動期間中は、
ご家庭でもご協力をいただきありがとうございました。 
 学校では、養護教諭の鈴木先生と共に保健委員会の生徒
たちが、掲示物や放送による啓発活動を行いました。運動
期間最終日の本日は、各学級で保健委員の生徒が以下の項
目について朝食調べを実施しました。 

高瀬小中コミュニティ・スクールの取組として、小中９
年間を通した授業改善に取り組んでいます。 
本日は、英語(１の１)と国語(３の２)の授業を小中の先生

がペア(TT)で行いました。事前に、小中の先生が教材研究
を行い、小学校での授業内容やタブレット等の活用方法を
踏まえた「分かりやすい授業」づくりを目指しました。 
授業参観とその後に行われた事後研究会には、学校運営

協議会委員も参加し、小中教員と共に授業改善策について
協議しました。協議の内容は次号で詳しくお知らせします。 

 
 
 
 
 
ンとしての自覚をもち、２日目に行けるように頑張りま

す。具体的な目標として、バレー部はサーブが得意なので、
サーブの失点をできるだけなくすようにし、チャンスボー
ルでは、必ずスパイカーまでボールをつなぎ、得点をしっ
かり決めていきたいです。 

(写真左)杉本先生
と小学校の佐藤先
生との教材研究 
(写真右)石川先生
と小学校の安部先
生との教材研究 

今週の水曜日に開始予定でした一斉歯
磨きは、行事の都合で来週の水曜日実施と
なりました。歯と口の健康の維持促進を目
的に、保健委員会が取り組みます。 

昨年度の朝食調べで本校は、上記4項目中、「朝食にみそ
汁を食べたか」を除き、他３項目で県内すべての公立校調
査の平均(％)より上回っていました。本日行った今年度の朝
食調べの結果については、後日、「ほけんだより」等でお知
らせします。 
本校では、今後も引き続き食育の一環として、朝食や給

食の摂取等に関する教育活動を行っていきます。 
なお、本校では給食の食べ残しの量が多いという課題が

あります(※本紙７号掲載)。栄養のバランスのとれた食事を
必要量しっかりと摂取することの重要性を、学校と家庭双
方で子どもたちに学ばせていくことが大切です。 

２、３年生は２１日に、救急救命の基礎的な技能を身に
付けることを目的に、郡山消防署田村分署から署員の方を
講師に迎え、心肺蘇生法講習会を開催しました。 
生徒は、署員の方から指導を受け、ダミー人形を用いて

胸骨圧迫等の実地訓練を行いました。生徒は皆、自分が行
う蘇生法に人一人の命が懸かっているとの意識をもち、緊
張感をもって真剣に取り組みました。 

曜　日 学級 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時

１の１ 国語 英語 保体 理科 数学 学活
１の２ 社会 数学 英語 保体 理科 学活
２の１ 数学 英語 国語 社会 保体 学活
２の２ 英語 数学 家庭 家庭 保体 学活
３の１ 国語 保体 理科 数学 社会 学活
３の２ 理科 社会 英語 道徳 家庭 学活
１の１ 社会 理科 国語 数学 道徳 保体
１の２ 英語 数学 技術 技術 技術 国語
２の１ 国語 数学 理科 英語 社会 高タ
２の２ 理科 国語 英語 社会 数学 高タ
３の１ 国語 数学 英語 理科 社会 国語
３の２ 国語 数学 英語 理科 社会 理科
１の１ 英語 数学 国語 音楽 理科 保体
１の２ 理科 保体 音楽 英語 社会 数学
２の１ 社会 音楽 道徳 理科 保体 国語
２の２ 数学 道徳 理科 国語 保体 社会
３の１ 数学 社会 保体 国語 英語 理科
３の２ 国語 理科 英語 保体 音楽 数学
１の１ 数学 保体 社会 英語 国語
１の２ 国語 社会 保体 英語 音楽
２の１ 英語 国語 数学 理科 保体
２の２ 理科 数学 音楽 国語 保体
３の１ 英語 音楽 国語 数学 理科
３の２ 社会 英語 数学 保体 国語
１の１ 社会 美術 技術 技術 英語
１の２ 国語 英語 美術 数学 道徳
２の１ 数学 家庭 家庭 美術 理科
２の２ 英語 社会 国語 理科 数学
３の１ 理科 数学 社会 家庭 美術
３の２ 数学 技術 理科 英語 社会

２８日

（月）

２９日

（火）

□３年実力テスト

□１８：３０完全下校
給食

部活

　来  週 の 主 な 行 事 予 定

主　な　内　容

Ａ６

□１８：３０完全下校給食 〇

部活 〇

〇

Ａ６

４日（日）

Ａ５

３日（土） □週休日　　□学年別卓球福島県大会(あいづ総合体育館)

２日

（金）

□朝の職員打合せ

□ＡＥＴ来校

□テスト個票配付

□校内研修（３の２社会）

□スクールカウンセラー来校

□１４：４５完全下校

給食 〇

□週休日　□学年別卓球福島県大会（あいづ総合体育館）

部活 ×

校

内

研

修

〇

１日

（木）

□いじめアンケート

□部活動休養日

□職員会議

□学校評価

（生徒・教職員）

□１６：３０完全下校

〇

部活

□一斉歯磨きスタート

□１８：００完全下校

給食

×

Ｂ５

部活 〇

３０日

（水）

Ｂ６

給食 〇


