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水曜日、２年２組の生徒たちが職
員室を訪れ、給食時に各クラスを回
って声掛けをしている渡邉教頭先生
に「今日、初めて残菜ゼロでした！」
と喜んで報告してくれました。 
食べる量には個人差があり、また、

その日の体調や体質により食べるこ
とができない食材等もあるので、本
校では、残菜をゼロにする指導はし
ていません。しかし、食育やフード
ロス問題の観点から、各学級で給食
の残菜をできるだけ少なくする働き
掛けを行っています。ご家庭でも、
食事の際などに、食の大切さや食に
関わる問題等について、話題にして

郡山市立高瀬中学校 

 ２０２１年５月２１日（金） 

《第７号》文責：校長 草野 仁 

福島県教育委員会が行っている「学びの保障・充実のため
の学習者用デジタル教科書実証事業」により、本校に英語の
学習者用デジタル教科書が１年間の期間限定で全校生分配
置されました。 
学習者用デジタル教科書は、生徒全員がそれぞれログイン

して授業や家庭学習で利用できます。英語科の学習者用デジ
タル教科書には、画像や音声を通して、英文や場面に応じた
会話文を練習する機能やシャドーイング機能、音声のスピー
ドを調整する機能など、個に応じた学習ができる多彩な機能
が備わっています。そのため、家庭学習で活用することによ
り、自分一人でも効果的・効率的に英語の学習に取り組むこ
とができます。 
先日の１年２組の英語の授業では、家庭で日常的に英語の

学習に取り組むことができるように、デジタル教科書の機能
や効果的な学習方法について学びました。生徒は皆、すぐに
使い方をマスターすることができました。 
デジタル教科書には、個人のパソコン等からもログインで

きます。間もなく学校のタブレットを家庭に持ち帰って利用
できるようになる予定ですが、それまでの間、家庭学習の際
には、個人のパソコン等からログインして使ってください。 
ログインの記録を見ると、すでに家庭でデジタル教科書を

使って自主学習に取り組んでいる生徒も見られます。今後、
英語科では、授業はもとより家庭学習でも計画的にデジタル
教科書をどんどん使う機会を設け、授業と家庭学習の両輪で
生徒の英語力を高めていきます。  

（１）各教科、道徳、特別活動での学習 
  例１)社会科（１年）：ＳＤＧｓについて理解する授業 
  例２)社会科（３年）：「現代社会の私たち」…「市政き 

らめき出前講座」をＺＯＯＭで受講し、講師の先生か 
ら郡山市のＳＤＧｓの取組について学びます。 

  例３)道徳(全学年)：コロナ感染差別・偏見防止 ※Ｇ10 
  例４)学習旅行(１・２年)：原子力伝承館見学 ※Ｇ11  
  例５)キャリア教育(全学年)・職場体験(２学年) ※Ｇ８ 
  例６)ＩＣＴを活用した授業 ※Ｇ４ 
（２）生徒会本部・専門員会での活動 
  例１)生徒会本部：あいさつ運動・エコキャップ ※Ｇ12 
  例２)図書委員会：読書推進活動 ※Ｇ４ 
  例３)規律委員会：服装規定見直し ※Ｇ11 
（３）小中コミュニティ・スクール（学校・家庭・地域） 
  例１)食育・食べ残しについて考える ※Ｇ３ 
  例２)虫歯の治療・肥満防止・体力向上 ※Ｇ３ 
  例３)料理や洗濯などの家の手伝い ※Ｇ15  
  例４)学校行事のオンライン配信 ※Ｇ４ 
    
 
〇 女子団体戦１位 
 伊藤里彩、棚橋菫、須佐胡花、関なつや、菊田理瑚、 

ＳＤＧｓ（Sustainable Development Goals 持続可能な開
発目標 ）とは、国連で採択された２０３０年までに貧困、
不平等、格差、気候変動のない持続可能な世界に向けて目指
すべき１７の目標です。 
郡山市が県内で初めて内閣府から「ＳＤＧｓ未来都市」に

認定されたことを踏まえ、郡山市教育委員会では、ＳＤＧｓ
に関する教育活動を展開することにより、学校の教育活動全
体を通した、誰一人取り残さない持続可能な社会の創り手の
育成を目指しています。市内小中学校も、昨年度から、教育
課程にＳＤＧｓに関連付けた学習を位置付けています。 
本校においては、社会科でＳＤＧｓについて学ぶ授業を行

う他、各教科で１７の目標に関連付けた学習を行います。生
徒会では、生徒が自分たちの身近な問題についてＳＤＧｓの
視点で考え、様々な活動に取り組みます。また、今年度スタ
ートする高瀬小中コミュニティ・スクールにおける学校・家
庭・地域の協働活動としてＳＤＧｓに関連する活動に取り組
んでいきます。 
今後の活動の具体的な計画や実施内容などについては、本

紙や本校ホームページで随時お知らせいたします。ご家庭で
も話題にしていただき、学校・家庭・地域一体となった取組
にご協力をお願いします。 

 
 
 
 
 
選ばれ、持続可能なまちづくりを進めています。郡山市教

育委員会も「学校教育推進構想」に「ＳＤＧｓに関連付けた
学習の展開」を位置づけ、学校の教育活動全体を通した，誰
一人取り残さない持続可能な社会の創り手の育成に向けた
教育の充実を目指しています。 
  

 

【英語科学習者用デジタル教科書の利用について】 
〇 生徒全員にＩＤとパスワードが配付されています。
〇 家庭のパソコン端末等からもログインできます。 
〇 家庭学習での予習や復習等に利用できます。 
 

とができない食材等もあるので、本校では、残菜をゼロにす
る指導はしていません。しかし、健康や飢餓等、SDGｓの
観点から、各学級で給食の残菜をできるだけ少なくする働き
掛けを行っています。ご家庭でも、食事の際などに、食の大
切さや食に関わる問題について話題にしてみてください。 

 



  
  
 
    
 
  
 
 
 
 
 
        
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
        
         
        
        
        
        
        
         
         
 
 
 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
        
 
 
       
       
       
       
       
 
 
 
 
 

  

感染力の強い変異株の影響により、県内においてもこれま
でにないスピードで新型コロナウイルス感染が拡大してい
ます。先週の金曜日には「福島県非常事態宣言」が発せられ、
学校における感染防止対策の再確認と指導の徹底が求めら
れています。 
本校では、県から示された下記の「注意すべき具体的な行

動例」を基に、複数で登下校する際のマスク着用、十分な机
の間隔、常時換気等の感染防止指導・対策を行っています。 
なお、全国的に家庭内での感染増加が報告されている現状

があります。学校と連携しながら家庭内における感染防止対
策の徹底についてもご協力をお願いします。 

化学変化を化学反応式で表す授業を行いました。 
隣同士で話し合ったり、全体で説明をしたりする学習活

動により、理解を深めることができました。 
全員が、最後まで集中して授業に取り組んでいました。 

２年生の美術は彫塑を行っています。 筋肉や骨格の動き
に着目し、粘土で肉付けをしました。 
バレーボールのアタックの瞬間やソフトテニスのラケッ

トを振る姿など等、躍動感あふれる動きを表現しました。 
  完成がとても楽しみです。。 

思いやりのある声掛けを題材に道徳の授業を行いまし
た。生徒は、自分の考えをタブレット端末を用いて皆で共
有しながら、話し合いを行いました。 
級友の様々な意見に触れ、思いやりについて考えを深め

ることができました。 

吉田さんは、創作部
の活動の中で、福島県
警本部が主催する「全
国地域安全運動ポス
ター」に応募するた
め、なりすまし被害防
止ポスターを制作し
ました。 
誰もが知っている

童話「赤ずきん」をモ
チーフにした誰にで
もとても 
 

《学校内の行動例》 
□ 近い距離でマスクを外した会話や接触（握手など） 
□ 向かい合った近い距離でのマスクを外した飲食（昼食
など） 

□ 向かい合った近い距離での合唱や発声練習（運動部の
声出しなど） 

□ 運動部における２人１組で行う接触頻度の高いトレ
ーニングやストレッチ 

□ 複数の生徒によるソーシャルディスタンスの確保が
困難な部室や狭い居室の利用（飲食を含む） 

□ 飲食を伴うレクリエーション（部活動などにおける新
入生歓迎会や打ち上げなどのイベント） 

《学校外の行動例》 
□ 下校中や部活動後の複数人での飲食 
□ 飲食を伴う会合（バーベキュー、ジュースの回し飲み
など） 

□ 感染拡大地域やまん延防止等重点措置適用地域への
往来（音楽ライブやダンス等の各種イベントへの参加） 

□ 飲食を伴う娯楽施設（カラオケなど）での遊興 
□ 県外から帰省・移動した家族や親類との接触（特に感
染拡大地域やまん延防止等重点措置適用地域） 

        

チ―フに、なりすまし詐欺の怖さを分かりやすく表現した
優れた作品です。吉田さんをはじめ創作部は全員、様々な
作品作りに取り組み、充実した活動を行っています。 
創作部は今年度も大変充実した活動を行っています。  

 

曜　日 学級 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時

１の１ 国語 理科 数学 英語
１の２ 社会 国語 英語 数学
２の１ 英語 数学 国語 社会
２の２ 理科 英語 家庭 家庭
３の１ 国語 英語 理科 数学
３の２ 英語 社会 国語 理科
１の１ 社会 理科 国語 美術 道徳 数学
１の２ 英語 国語 技術 技術 技術 数学
２の１ 理科 保体 美術 英語 国語 社会
２の２ 数学 保体 英語 社会 美術 国語
３の１ 数学 美術 社会 英語 道徳 理科
３の２ 国語 数学 理科 保体 社会 英語
１の１ 数学 保体 社会 英語 理科
１の２ 国語 社会 保体 数学 音楽
２の１ 英語 国語 数学 理科 高タ
２の２ 理科 数学 音楽 国語 高タ
３の１ 英語 音楽 国語 保体 高タ
３の２ 社会 英語 数学 音楽 高タ
１の１ 数学 英語 国語 理科 音楽 保体
１の２ 理科 数学 音楽 国語 社会 英語
２の１ 社会 音楽 道徳 保体 理科 国語
２の２ 国語 道徳 理科 保体 数学 社会
３の１ 国語 数学 学活 国語 英語 理科
３の２ 国語 数学 学活 社会 保体 道徳
１の１ 社会 技術 技術 国語 保体 学活
１の２ 国語 数学 美術 理科 道徳 学活
２の１ 数学 家庭 家庭 英語 理科 学活
２の２ 英語 理科 国語 数学 社会 学活
３の１ 数学 保体 社会 美術 技術 学活
３の２ 英語 美術 理科 保体 数学 学活

Ａ６

〇

２７日

（木）

□全国学力・学習状況調査（３
年）

□１８：３０完全下校

〇

部活

□職員会議１４：４０
□部活動休養日

□１６：３０完全下校

給食

〇

Ａ６

部活 ×

２６日

（水）

Ｂ５

給食 〇

３０日（日）

Ａ６

２９日（土） □週休日

２８日

（金）

□朝の職員打合せ
□運動・食事アンケート実施

□１８：３０完全下校

給食 〇

□週休日

部活 〇

２４日

（月）

２５日

（火）
□心電図検査１３：３０～

□１８：３０完全下校
給食

部活

　来  週 の 主 な 行 事 予 定

主　な　内　容

Ｂ４
□県中教育事務所所長訪問
□市中体連総合大会選手激励
会

□１７：０５完全下校

給食 〇

部活 〇

〇

選
手
激
励
会


