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 郡山市立高瀬中学校 

 ２０２１年 ５月１４日（金） 

《第６号》文責：校長 草野 仁 

５月１２日・１３日の両日、郡山ヒロセ開成山陸上競技場
で郡山市中体連陸上競技大会が開催されました。 
本校からは男女１０名が参加しました。共通男子２００ｍ

に出場し、見事 5 位入賞（県大会出場権獲得）という素晴
らしい成績を収めた芳賀さんをはじめ、各選手とも日頃、体
育の授業や部活動で鍛えた健脚を競い、各種目で躍動する姿
を見せてくれました。 
選手の皆さんお疲れさまでした。今回の貴重な経験を中体

連総合大会や今後の生活にぜひ活かしてください。 

【選手紹介】 
〇 ３年女子１００ｍ 栁沼さん、柳沼さん 
〇 １年女子１００ｍ 柳沼さん 
〇 ２・３年男子１５００ｍ 樋口さん 
〇 共通女子８００ｍ 渡辺さん 
〇 共通女子４×１００ｍＲ 関さん、栁沼さん   

        渡辺さん、柳沼さん、柳沼さん 
〇 共通男子４×１００ｍＲ 岡部さん、芳賀さん   

        樋口さん、柳沼さん、照井さん 
〇 共通女子２００ｍ 関さん 
〇 共通男子２００ｍ 芳賀さん 照井さん 
 

市中体連陸上競技大会に先立ち、１０日に選手激励会を実
施しました。１０名の選手は、高瀬中の代表にふさわしく、
一人一人しっかりと決意表明を行いました。 

毎週水曜日は部活休養日
です。各教科では、部活動
のない放課後に個別指導や
補習を行います。 
数学科では、今週の水曜

日の放課後、3年生の希望者
を集めて補習を行いまし
た。参加者は１２名。一人
ひとりから質問を受け、個
別指導を行いました。補習
に積極的に参加し、意欲的
に学習に取り組む 3 年生の
姿を見て、頼もしさを感じ

た。参加者は１２名。一人一人から質問を受け、個別指導を
行いました。補習に積極的に参加し、意欲的に学習に取り組
む3年生の姿を見て、頼もしさを感じました。 

先週７日に前期生徒会総会を開催しました。会の初めに、
生徒会長の山根さんが、「想いのこもったあいさつ」「想いや
り助け合いの心を大切にする学校」「全校生の想いを活かし、
みんなでつくる学校」の実現を目標に、全校生の意見を反映
させた生徒会活動に積極的に取り組みましょうと全校生に
呼びかけました。 
生徒会本部、専門委員会、部活動各部との質疑応答では、

「学習委員会の目標に学習意欲を高めるために、具体的な方
法を考えていく必要があるのでは？」などの建設的な意見が
数多く出されました。今年度も充実した生徒会活動が期待で
きます。 



  
 
    
 
  
 
 
 
 
 
        
   
 
 
 
 
 
 
        
        
        
        
        
        
         
         
 
 
  
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 

 
       
       
       
       
       
 
 
 
 
  

  

 

 

 

 

 

 

  

郡山市教育委員会の重点事業「どの子も思う存分学べるＩ
ＣＴ教育環境の整備・充実」により、生徒１人１台のタブレ
ット端末が配置されました。本校でも今年度、学校経営の重
点課題にタブレット等ＩＣＴの活用を掲げ、「分かる授業づ
くり」を推進しています。 
またこの先、タブレット端末の家庭への持ち帰りによる学

習も進めていきます。その際には、改めて家庭での活用方法
等について別文書で詳しくお知らせします。 
 

 

〇 まずは自分自身の感染症対策を十分にして、差別や
偏見をもたないという意識を強める。身近に差別する
人がいたら、注意する。デマやネットを強く信じない。 

〇 ＳＮＳでデマを流さないようにＳＮＳで呼びかけ
る。自分が同じことをされたらどう思うか、ＳＮＳで
つぶやいて大勢の人に考えてもらう。 

〇 コロナウイルスに感染してしまった人の立場を考え
て、その人が嫌がるような行動や言葉を言うのではな
く、その人に元気を与えられるような行動をしたり言
葉を言ってあげたりする。 

〇 対策をしていてもかかってしまうことや、かかって
しまった人もかかりたくてかかったわけじゃないとい
うことを理解して、まずはニュースや新聞を見て状況
を把握する。 

〇 情報源のない情報を信じない。もしだれかがコロナ
になったとしても、その人を責めるような言い方をし
ない。 

〇 言い出しにくいような、暗くて、みんなが「コロナ
の人は悪い」という考えばかりの悪い空気を作らない
ように、コロナに対するきつい言葉は使わない。一つ
一つの情報をちゃんと疑う。 

〇 コロナウイルスにかかってしまった人が治って学校
に来たら、偏見をもたずに、積極的に話しかけたりし
たいと思う。また、これ以上感染を拡大させないため
に、今まで以上に手洗い、うがい、消毒を徹底する。 

〇 ネットの情報などを見る場合は、自分で一回立ち止
まって考えることが大切だと思ったし、一人一人にい
つもと変わらないように接することで、差別や偏見を
なくせると思う。 

 

曜　日 学級 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時

１の１ 国語 英語 保体 理科 数学 学活
１の２ 社会 数学 英語 保体 理科 学活
２の１ 数学 英語 国語 社会 保体 学活
２の２ 英語 理科 家庭 家庭 保体 学活
３の１ 国語 保体 理科 数学 社会 学活
３の２ 理科 社会 英語 国語 数学 学活
１の１ 社会 理科 美術 国語 道徳 数学
１の２ 英語 国語 技術 技術 保体 数学
２の１ 理科 保体 国語 英語 美術 社会
２の２ 数学 保体 英語 社会 理科 国語
３の１ 数学 美術 社会 英語 道徳 理科
３の２ 国語 英語 理科 保体 社会 技術
１の１ 数学 保体 社会 英語 高タ 国語
１の２ 国語 社会 英語 保体 高タ 理科
２の１ 英語 理科 国語 数学 保体 高タ
２の２ 理科 数学 音楽 国語 保体 高タ
３の１ 英語 音楽 保体 数学 社会 高タ
３の２ 社会 英語 数学 音楽 道徳 高タ
１の１ 英語 数学 国語 理科 音楽 保体
１の２ 理科 保体 音楽 国語 社会 英語
２の１ 社会 音楽 道徳 保体 理科 国語
２の２ 国語 英語 理科 保体 道徳 社会
３の１ 数学 社会 保体 国語 英語 理科
３の２ 国語 理科 社会 数学 保体 道徳
１の１ 社会 技術 技術 国語 英語 数学
１の２ 理科 国語 美術 数学 道徳 社会
２の１ 数学 家庭 家庭 英語 理科 保体
２の２ 英語 美術 国語 数学 社会 保体
３の１ 数学 保体 社会 国語 家庭 英語
３の２ 英語 数学 理科 保体 美術 国語

Ａ６

〇

２０日
（木）

□ＡＥＴ来校

□１８：３０完全下校
〇

部活

□耳鼻科検診　１３：３０

　（１年＋該当者）

□尿検査（１次）

□生徒会専門委員会２

□１６：３０完全下校

給食

〇

Ａ６

部活 ×

１９日
（水）

Ｂ６

給食 〇

２３日（日）

Ａ６

２２日（土） □週休日 □県中学生シングルスソフトテニス大会（男子）◆高瀬小運動会

２１日
（金）

□スクールカウンセラー来校

□１８：３０完全下校

給食 〇

□週休日　□県中学生シングルスソフトテニス大会（女子）

部活 〇

１７日
（月）

１８日
（火）

□１８：３０完全下校給食

部活

　来  週 の 主 な 行 事 予 定

主　な　内　容

Ａ６ □衣替え移行期間（～５／３

１）

□ＡＥＴ来校

□１８：３０完全下校

給食 〇

部活 〇

〇

変異型によるコロナ感染拡大に伴い、感染者や濃厚接触者
となった児童生徒等が、差別・偏見・いじめ・誹謗中傷など
の対象となり得る大変心配な状況となっています。 
こうしたことから、学校ではコロナ感染防止の徹底を図る

とともに、差別・偏見等の防止に向けた指導を行っています。   
今週は、全学年で文部科学省の資料を活用し、新型コロナウ
イルス感染者等に対する差別や偏見防止をねらいとした道
徳の授業を行いました。生徒は皆、自分の身にも起こり得る
との切実感をもって、差別や偏見をなくすために自分たちに
できることを考えました（※下記掲載）。 
生徒の意見に触れ、差別や偏見をなくすためには、私たち

大人も日頃の何気ない言動に差別意識が潜んでいないかを
振り返ることが必要だと痛感しました。 
本紙を配付する際に、下記の生徒の意見を、学級で改めて

読み直しました。ご家庭でもぜひ、この問題について話題に
していただき、学校と家庭で、私たち大人も子どもも偏見・
差別防止についての意識を高めていきたいと思います。 

【１年１組の道徳の授業】 【１年２組の道徳の授業】 〇 授業での活用：タブレットドリル等による個別最適
化された学習活動／ロイロノート等による意見の共有
や発表、話し合いなど協働的な学習／ＺＯＯＭ等によ
る他校や地域との交流学習 

〇 オンライン授業：ＺＯＯＭ等による臨時休業時のオ
ンライン授業 

〇 家庭での活用：デジタル教科書やタブレットドリル
等による家庭学習／欠席時等の学校との連絡 

〇 学校行事での活用：「３密」回避／家庭への配信等 

東北インターハイ団体戦優勝、個人戦３
位、愛媛国体団体戦３位等の実績を持ち、
高校での部活指導経験も豊富な東嶋先生が
部活動指導員としてソフトテニス部の技術
指導を行っています。 
 東嶋氏は、高校時代東北インターハイ団
体戦優勝、個人戦３位、愛媛国体団体戦３
位等の実績を持ち、その後も、高校等で部
活指導の実績を残してこられました。 
 東嶋氏の指導により、今年度、女子ソＨ
ソフトテニス部も各種大会で好成績を収め
るなどチーム力を向上させています。 

 

部活動指導員は学校教育法施行規則に規定された公職
で、郡山市教育委員会に所属し、本校顧問と共に部活動の
技術指導や単独での引率業務も行います。 
昨年度からの東嶋先生の指導により、女子ソフトテニス

部は、過日行われた県中地区ソフトテニス大会で優勝する
など、着実に団体戦、個人戦双方で力をつけています。 

 


