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 郡山市立高瀬中学校 

  ２０２１年３月２３日（火）  

《第４１号》文責：校長 草野 仁 

本日、令和２年度の全教育課程を修了しました。１・
２年生の皆さん、保護者の皆様、修了おめでとうござい
ます。 
修了式では、１学年は石井柊大さんが、２学年は植田

夢叶さんが、学年を代表して修了証書を受領しました。
両名とも、学年代表にふさわしい大変しっかりとした受
領態度でした。式に臨む全生徒の姿からも、本年度１年
間の心身両面での確かな成長を窺うことができました。 
生徒代表発表では、１年代表の佐藤凪沙さんと２年代

表の遠藤結さんが学習や部活動等、この１年間で努力し
たことや４月からの抱負や目標について具体的に述べ
てくれました。内容はもちろん、全校生に目を向けて一
語一語しっかりと語りかけるなど、今年度の最後を締め
くくるにふさわしい大変立派な発表態度でした。佐藤さ
んと遠藤さんの発表からも、全校生のこの１年間の成長
を実感することができました。 
生徒の皆さんには、時間に余裕が生まれる春休みの

間、趣味や読書、スポーツなどに親しみ、心身をリフレ
ッシュさせてほしいと思います。 
先日、ディズニー＆ピクサーの新作「ソウルフル・ワ

ールド」を観ました。生まれる前のソウル(魂)22番は自
分番は自分には価値がない、人生の意味を見つけられな
いと苦悩し、何百年も誕生から逃げてソウルの世界に留
ま 

分には価値がない、人生の意味を見つけられないと苦悩
し、何百年も誕生から逃げてソウル(魂)の世界に留まっ
ていました。そんなある日、ソウル 22 番は、マンホー
ルに落ちてソウル(魂)の世界に迷い込んだ音楽教師ジ
ョーの体と一体になるハプニングで生の世界に舞い降
ります。色づいた木々の葉から覗く空の青さ、ひらひら
舞う蝶の羽の美しさ、市井で交わる人々の温かさ…そう
した人間の世界での体験。この体験が、ソウル22番に、
生きる意味や価値を超えた、生きることそのものの素晴
らしさを教えてくれました。 
 もうすぐ、桜の季節となります。休み中は、少し立ち
止まり、年に一度、美しく咲き誇る桜の花びらや春の青
空に目を向けてみるのもよいでしょう。きっと、新学期
に向けての期待や喜びの気持ちが、心の中に湧いてくる
と思います。 
４月６日（火）には、新入生を含めた全校生が、期待

と喜びを胸に、元気に登校することを願っています。 
保護者の皆様には、今年度を通してＰＴＡ活動、部活

動支援を始め、本校の教育活動にお力添えをいただき誠
にありがとうございました。次年度も本校教育活動への
ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

💛高瀬中学校 ☎ ９５５－３１２３ 
💛こども家庭相談センター ☎ ９２４－３３４１ 
💛郡山市教育委員会総合教育支援センター ☎ ９２４－２５４１ 
💛郡山市学校教育推進課 ☎ ９２４－２４３１ 
💛市いじめ法律相談ホットライン ☎ ９３５－００８０ 
💛福島県県中児童相談所 ☎ ９３５－０６１１ 
💛こころの健康相談ダイヤル ☎ 0570-064-556 
💛県弁護士会子ども相談窓口 ☎ 024－533-8080 
💛福島いのちの電話 ☎ 024-536-4343 
💛ダイヤルＳＯＳ(県教育センター) ☎ 0120-453-141 
💛ふくしま 24 時間子どもＳＯＳ  ☎ 0120-916-024 
💛子どもの人権110 番 

 ☎ 0120-００７-１１０ 
💛ふくしま子どもLINE 相談 

※ＱＲコードを読み取り、『友だちに追加』 
※パスワードは「×××××××」 

💛福島県警本部いじめ１１０番 ☎ ０１２０－７９５―１１０ 
💛福島県警本部ヤングテレホン ☎ ０２４－５２６―１１８９ 
💛チャイルドラインふくしま ☎ 0120-99-7777 
  

 

生徒、保護者の皆さん相談、悩み、不安等ありましたら、
下記の相談窓口にためらわずに、ぜひご連絡ください。 

〇 自殺防止指導 
〇 ＳＮＳによるトラブルや

犯罪被害防止指導 

 学年学級で事故防止指導を重ねて
行いました。特に、長い休み明け前後
の児童生徒の自殺やネットを使った
犯罪被害が増加していることから、自
殺防止とＳＮＳによる被害防止の 2
点を重点的に指導しました。 
 過日、生徒に配付した右掲資料「『こ
まったな』と思ったら“ＳＯＳ”を出し
てみよう」(県教委)と「スマホ時代の
キミたちへ」(文科省2１年版)を本校
ホームページ「お知らせ」にアップし
ました。ご家庭でもお子様と一緒に目
を通していただき、家庭での事故防止
指導にご活用ください。 



 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

二つ目は勉強です。定期テストなどでは、苦手な社会が
自己新記録の点数を出しましたが、得意科目の国語がいま
ひとつだったので、がんばりたいです。 
そして新年度には、いよいよ受験生になります。これま

で以上に学習に力を入れ、１、２年生の復習、予習を怠ら
ずにしっかり行いたいです。また、検定試験にも積極性を
もって取り組み、継続的に学習をして、志望校に合格でき
るよう日々努力を重ねていきます。 

昨日、ＰＴＡ会計監査が行われました。ＰＴＡ役員、会計
監査の皆様にはお忙しい中、ありがとうございました。 
保護者の皆様には、コロナ禍によるＰＴＡ事業の中止や予

算の未執行、それに伴う返金等へのご理解とご協力をいただ
きありがとうございました。 

 

古典の発展的な学習として「浦島太郎」などの昔話を原文で読み

ました。班で内容をクイズにして発表するなど、皆で楽しみながら

古文に親しみました。タブレットを活用することにより、発表や原

文の提示、内容の共有などとてもスムーズにできました。 

成長したと感じた部分を三つまとめました。 
 まず一つ目は、学習面です。家庭学習の取り組みについ
て、学習内容を改善することで成績を向上させることがで
きました。中学生になり、学習内容が難しくなってしまい、
あまり前向きに家庭学習に取り組むことができませんでし
た。その結果、定期テストのたびに点数が低くなってしま
い、危機感を感じるようになりました。このままではいけ
ないと、勉強意欲が増してきました。そこで、ワークの解
き直しを中心に取り組むことにしました。すると、テスト
の点数が上がり、勉強時間も増え、達成感を感じるように
なりました。そのため、もっとがんばろうと思うようにな
りました。この気持ちを忘れずに、これからも続けて頑張
っていきたいと思います。 
 二つ目は、生活面です。中学生としての自覚が芽生え、
生活が大きく変わりました。例えば、準備物の確認を行う
ことで、忘れ物が少なくなったり、大きな声であいさつを
したり、笑顔を大切に生活することを意識したりするよう
になりました。さらに、早寝早起きを心がけ、規則正しい
生活を心がけるようにもなりました。以前は、大型連休な
どになると、不規則な生活になってしまっていました。し
かし、部活動で指を怪我したときに、病院の先生からしっ
かり睡眠時間を確保するようにと注意されました。このこ
とがきっかけとなり、生活習慣を見直そうと思い、今では
規則正しい生活が身につきました。 
 三つ目は、部活動面です。現在、バレーボール部員は二
年生、一年生三人ずつの計六人と少ない人数で活動してい
ます。そのため、大変なこともありますが、その分、私た
ち一年生はボールにたくさん触れることができ、先輩方に
個別に教えてもらえる時間も多くあります。その結果、先
日の一年生交流試合では、日頃から練習してきたスパイク
を決めることができ、バレーボールを心から楽しむことが
できました。今後もこの感動を味わえるようにしたいと思
っています。そのためにも、もっと技術を磨いていきたい
とも考えています。 
このように、失敗したこともありましたが、それ以上に

成長した一年間だったと思います。二年生になったら、先
輩方のように、尊敬されるような先輩、目標とされるよう
な先輩を目指していきたいと思います。そして、この一年
間で学んだことをこれからの学校生活に生かして、もっと
大きく成長できるように頑張っていきたいと思います。 

この一年は、とても早く感じた年で
した。小学生から中学生になり、友達
は変わりませんでしたが、生活環境は
変わりました。その中で、私が大きく
成長したと感じた部分を三つまとめま
した。 
 まず一つ目は、学習面です。家庭学
習の取り組みについて、学習内容を改
善することで成績を向上させることが
できました。中学生になり、学習内容
が難しくなってしまい、あまり前向き
に家庭学習に取り組むことができませ
んでした。その結果、定期テストのた
びに点数が低くなってしまい、危機感
を感じるようになりました。このまま
ではいけないと、勉強意欲が増してき
ました。そこで、ワークの解き直しを
中心に取り組むことにしました。する
と、テストの点数が上がり、勉強時間
も増え、達成感を感じるようになりま
した。そのため、もっとがんばろうと
思うようになりました。この気持ちを
忘れずに、これからも続けて頑張って
いきたいと思います。 
 二つ目は、生活面です。中学生とし
ての自覚が芽生え、生活が大きく変わ
りました。例えば、準備物の確認を行
うことで、忘れ物が少なくなったり、
大きな声であいさつをしたり、笑顔を
大切に生活することを意識したりする
ようになりました。さらに、早寝早起
きを心がけ、規則正しい生活を心がけ
るようにもなりました。以前は、大型
連休などになると、不規則な生活にな
ってしまっていました。しかし、部活
動で指を怪我したときに、病院の先生
からしっかり睡眠時間を確保するよう
にと注意されました。このことがきっ
かけとなり、生活習慣を見直そうと思
い、今では規則正しい生活が身につき
ました。 
 三つ目は、部活動面です。現在、バ
レーボール部員は二年生、一年生三人
ずつの計六人と少ない人数で活動して
います。そのため、大変なこともあり
ますが、その分、私たち一年生はボー
ルにたくさん触れることができ、先輩
方に個別に教えてもらえる時間も多く
あります。その結果、先日の一年生交
流試合では、日頃から練習してきたス
パイクを決めることができ、バレーボ
ールを心から楽しむことができました
。今後もこの感動を味わえるようにし
たいと思っています。そのためにも、
もっと技術を磨いていきたいとも考え
ています。 
このように、失敗したこともありま

したが、それ以上に成長した一年間だ
ったと思います。二年生になったら、
先輩方のように、尊敬されるような先

３学期で良かった点は二つあります。 
一つ目は、部活動です。３学期は苦手

な部分が直ってきて、得意な所が伸びた
ように感じました。苦手なスマッシュは
は最近になって入る確率が上がり、ボー
ルも強くなりました。シュは最近になっ
て入る確率が上がり、ボールも強くなり
ました。また、フォアのツッツキは回転
が増し、試合でも頻繁に使えるようにな
りました。そして、部活動ができるのも
残すところ、あと２ヶ月ほどです。最後
の中体連として良い結果を残すために、

最近になって入る確率が上がり、ボールも強くなりました。
また、フォアのツッツキは回転が増し、試合でも頻繁に使
えるようになりました。そして、部活動ができるのも残す
ところ、あと２ヶ月ほどです。最後の中体連として良い結
果を残すために、より一層意欲的に取り組みます。ために、
より一層意欲的に取り組みます。 
二つ目は勉強です。定期テストなどでは、苦手な社会が

自己新記録の点数を出しましたが、得意科目の国語がいま

曜　日 学級 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時

１の１ 学活
１の２ 学活
２の１ 学活
２の２ 学活
３の１ 学活
３の２ 学活
１の１

１の２

２の１

２の２

３の１

３の２

１の１

１の２

２の１

２の２

３の１

３の２

１の１

１の２

２の１

２の２

３の１

３の２

令 和 ３ 年 度 第 １ 週 の 主 な 行 事 予 定

主　な　内　容

４月

５日

（月）

□年度初め休業日

□入学式準備１０：００

新

入

生

歓

迎

会

学年授業

６日

（火）

特別 □登校８：３０～８：５０

□着任式９：００～

□始業式９：２０～

□２・３年生下校１０：４５

□入学式１３：００～

給食 ×

部活 ×

７日

（水）

Ａ５

□弁当

□新入生歓迎会

□１７：３０完全下校

給食 ×

部活 〇

□ＡＥＴ来校

□１８：００完全下校
給食 〇

部活 〇

１０日（土） □週休日

１１日（日） □週休日

入学式

着

任

式

始

業

式

９日

（金）

Ｂ５ □朝の職員打合せ

□１年知能検査

□身体測定

□１・２年地域訪問

□１７：０５完全下校

給食 〇

部活 〇

８日

（木）

Ｂ６

学年授業

知能検査

身体測定

学年授業

学年授業

 

【福島県ソフトテニス連盟選考による優秀選手3/14】 
〇 2020 年度優秀選手賞 吉田さん 
【第13 回福島県中学強化ソフトテニス研修大会3/14】
〇 男子個人１位 吉田さん  

※西郷一中とのペア 
〇 男子個人３位 力丸さん、  

樋口さん ※向陽中、白 
河中央中生徒とのペア 


