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 郡山市立高瀬中学校 

 ２０２０年１１月１３日（金） 

《第３０号》文責：校長 草野 仁 

《予選リーグ》 対湯本二中  ３－０ 勝利     
        対坂下中   ３－０ 勝利 
《決勝トーナメント》 

（１回戦）  対白河二中  ２－０ 勝利 
 （準決勝）  対清水中   ２－０ 勝利 
 （決 勝）  対二本松一中 ２－０ 勝利 
 

１１月７日、「第３０回学校対抗福島県中学ソ
フトテニス大会男子団体戦」は、福島市庭球場
で開催されました。 
県中大会１位で本大会に勝ち上がった本校男

子ソフトテニス部は、その実力を遺憾なく発揮
し、決勝戦で二本松一中を２－０で破り、見事
優勝の栄冠に輝きました。先週の本大会、個人
戦優勝に続き、高瀬中男子ソフトテニス部の名
を県下に轟かせてくれました。 
選手の皆さん、顧問の折笠先生、おめでとう

ございます。外部コーチの吉田さん、保護者の
皆様、応援本当にありがとうございました。 

今大会、団体、個人優勝を目標として大会に
挑みました。どの試合も一人一人が自分の役割
を自覚し、一球一球を大切にプレーして点を重 

ね、目標とした団体、個人優勝を勝ち取ることができ、大
変うれしくおもいます。 
日頃選手を支えていただいた保護者の皆様に感謝申し上

げます。更なる目標として、県インドア大会優勝、東北大
会出場を目指しがんばっていきたいと思います。 

県大会では、菅野君と組みました。久しぶり
に後衛で大会に出ました。本職は前衛なので自
分からしかけて前衛になってボレー等をするこ
とができました。 

去年は、白河中央中に敗れてしまい悔しい気持ちでした。
でも今大会で優勝することができたので良かったです。 
来年の東北インドアでも優勝したいです。 

     僕は、遠藤君と組んで３番手で毎試合出場し
ました。リーグ戦以外は、１、２番で勝利した
ので、僕はほぼ出番がなかったけど、少しの間
にできた試合では、１ゲームも取られなかった 

ので良かったです。 
次は、県インドアがあります。去年は僕が負けて３位に

なってしまったので、今年はしっかり全勝して優勝を目指
します。 

僕は、県大会の団体戦で優勝したことが一番
心に残りました。理由は団体戦の選手として、
５試合すべて出場できたからです。 
次の県インドア大会でも、優勝目指してがん

ばります。 

      みんなで協力して優勝できたのでうれしかっ
たです。今回の県大会では、チームワークなど
たくさんのことを学ばされました。 

次は、インドア大会も始まるのでがんばりたいです。ま 
た来年の中体連では個人戦にも力を入れて団体、個人共に
高瀬で独占したいです。これからも応援よろしくお願いし
ます。 

僕は４番手として団体戦に出ることになりま
した。今回の試合は出ることができなかったけ
れど、チェンジサイズの時に飲み物を持ってい
ったり、味方が点を取ったら拍手をしたりと皆 

の応援をしました。今度のインドアの大会では、がんばっ
て３番手となり、試合に出て勝利を収めていきたいです。
今後も応援よろしくお願いします。 

     僕は団体メンバーとして県大会に出場しまし
たが、試合には出ませんでした。しかし、相手
の技術やボールの速さが今までと違うことが分
かりました。その相手に先輩たちはしっかり対 

応していてすごいと思いました。次は強化リーグやインド
ア大会があるので、試合に出れるように頑張りたいです。 

新人戦の団体戦では、個人戦とペアは違くな 
りましたが、ペアと話をしていい方向にもって
いき、団体戦でも優勝しました。 
団体戦では、みんなと協力しないといけない 

ので、部長として、みんなのことをまとめたり、盛り上げ
たりしました。団体戦メンバー８人と県大会で優勝できて
良かったです。また優勝できるようにがんばります。 

      自分的にはまだ本調子が出ていなかったと思
います。決勝でも自分のミスが多く、いつもで
きることができなかったりと、自分でもあせっ
ていました。でもコーチが言った「戦だとおも 

って試合しろ」という言葉を思い出し、そこから大会の誰 
よりも大きな声を出して、足を使い勝つことができました。 
次の大会でも優勝目指してがんばります。 
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曜　日 学級 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時

１の１ 英語 国語 数学 理科

１の２ 数学 英語 家庭 家庭

２の１ 英語 国語 保体 社会

２の２ 国語 理科 数学 保体

３の１ 理科 保体 英語 国語

３の２ 社会 保体 理科 数学

１の１ 社会 保体 英語 美術 美術 高タ
１の２ 英語 保体 国語 社会 理科 高タ
２の１ 理科 数学 美術 英語 社会 道徳
２の２ 国語 社会 技術 技術 数学 理科
３の１ 数学 美術 保体 理科 英語 道徳
３の２ 理科 技術 保体 数学 英語 社会
１の１ 高タ 国語 社会 英語 保体 数学
１の２ 高タ 理科 数学 国語 保体 社会
２の１ 高タ 数学 保体 英語 理科 国語
２の２ 高タ 道徳 英語 音楽 社会 理科
３の１ 数学 英語 音楽 社会 理科 高タ
３の２ 国語 数学 英語 理科 音楽 高タ
１の１ 数学 音楽 国語 理科 社会

１の２ 社会 英語 音楽 道徳 理科

２の１ 英語 国語 理科 数学 音楽

２の２ 国語 保体 数学 社会 英語

３の１ 理科 国語 保体 英語 数学

３の２ 英語 社会 保体 数学 国語

１の１ 理科 国語 家庭 家庭 数学 社会
１の２ 数学 英語 社会 美術 美術 理科
２の１ 国語 技術 技術 社会 英語 保体
２の２ 英語 保体 美術 理科 数学 技術
３の１ 社会 数学 道徳 英語 技術 国語
３の２ 家庭 美術 道徳 国語 社会 数学

部活 〇

〇

コミュニ

ティー

スクール

講演会

〇

Ｂ４

午前

Ａ６

〇

〇

部活 〇

Ｂ５

防犯
□防犯教室１４：１０～

□諸費集金（２日目）

□１７：４５完全下校

２２日（日）

１８日

（水）

Ａ６

２１日（土）

２０日

（金）

□朝の職員打合せ

□郡山市教委指導訪問

□スクールカウンセラー来校

□１７：４５完全下校

給食 〇

Ｂ６

給食 〇

□諸費集金（１日目）

□ＡＥＴ来校日

□１７：４５完全下校

□人権講演会　中央公民館

部活

防

犯

教

室

給食

１６日

（月）

□コミュニティースクール講

演会（高瀬小）１４：００

□弁当　□ＡＥＴ来校

□部活休養日

□１３：０５完全下校

１７日

（火）

□１学年職業講話（６校時）

□１７：４５完全下校

給食

部活

給食

部活

×

×

　来  週 の 主 な 行 事 予 定

主　な　内　容

１９日

（木）

上記の場所はいずれも朝の通勤時の交通量が大変多
く、児童生徒の交通事故防止の徹底が求められます。高
瀬小中学校では、日ごろから該当箇所での交通安全指導
に努めております。なお、ご家庭でも交通安全、交通事
故防止に関するお子様への声掛けをよろしくお願いいた
します。 

１１月１２日に、郡山市中学校音楽学習発表会がけん
しん郡山文化センターで開催されました。本校からは「の
ぞみ祭」校内合唱コンクールで最優秀賞に輝いた３年２
組が学校代表として参加しました。 
当日は、厳重な新型コロナウイルス感染防止対策の中、

各中学校の代表クラスが、素晴らしい歌声をホール一杯
に響かせました。 
本校代表の３年２組も、「のぞみ祭」後も練習を重ねた

成果を十分に発揮し、難易度の高い合唱曲「証」を美し
いハーモニーで歌い上げました。 
のぞみ祭のころからさらにパワーアップした演奏で、

しっかりと練習の成果を出すことができました。 
３年２組の皆さん、素晴らしい演奏ありがとうござい

ました。 
 

コロナ第３波が猛威を振い始めています。本校では、感
染防止対策をさらに徹底し、生徒の健康安全に努めます。 
 感染防止のため、冬期間も教室の換気を行う必要がある
ことから、暖房をつけても温度が十分に上がらない場合に
は教室内での外套着用やひざ掛け使用を認めています。ま
た、防寒等のため女子制服長ズボンも採用することとしま
した。購入についての文書は後日配付します。 

今週、ＰＴＡ生活補導
委員会は４９号線横断歩
道、高瀬郵便局前横断歩
道、高瀬小学校前横断歩
道で朝の登校指導を行い
ました。生活補導委員の
皆様には、早朝よりご協
力いただき感謝申し上げ
ます。 

 
上記の場所はいずれも

朝の通勤時の交通量が大
変多く、児童生徒の交通
事故防止の徹底が求めら
れます。高瀬小中学校で
は、日ごろから該当箇所
での交通安全指導に努め
ております。なお、ご家
庭でも交通安全、交通事
故防止に関するお子様へ
の声掛けをよろしくお願
いいたします。 

前時までに学習した基本的ストロークの打ち方を使って
ダブルスのリーグ戦を行いました。 
試合の途中で作戦タイムを設け、ペアで課題や改善策に

ついて十分に話し合いました。作戦タイムにより試合展開
やストロークについて理解を深めることができました。 

〇 登校時の検温の徹底（家庭での検温をお願いします） 
〇 手指消毒、手洗いの徹底 
〇 校舎内の消毒（スクールサポートスタッフ） 
〇 市委託業者による生徒使用トイレの清掃 
〇 「三密」回避の徹底（換気の徹底、十分な距離等） 
〇 マスク着用の徹底 
〇 対面で食事をしながらの会話禁止 
 

曜　日 学級 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時

１の１ 英語 国語 数学 理科

１の２ 数学 英語 家庭 家庭

２の１ 英語 国語 保体 社会

２の２ 国語 理科 数学 保体

３の１ 理科 保体 英語 国語

３の２ 社会 保体 理科 数学

１の１ 社会 保体 英語 美術 美術 高タ
１の２ 英語 保体 国語 社会 理科 高タ
２の１ 理科 数学 美術 英語 社会 道徳
２の２ 国語 社会 技術 技術 数学 理科
３の１ 数学 美術 保体 理科 英語 道徳
３の２ 理科 技術 保体 数学 英語 社会
１の１ 高タ 国語 社会 英語 保体 数学
１の２ 高タ 理科 数学 国語 保体 社会
２の１ 高タ 数学 保体 英語 理科 国語
２の２ 高タ 道徳 英語 音楽 社会 理科
３の１ 数学 英語 音楽 社会 理科 高タ
３の２ 国語 数学 英語 理科 音楽 高タ
１の１ 数学 音楽 国語 理科 社会

１の２ 社会 英語 音楽 道徳 理科

２の１ 英語 国語 理科 数学 音楽

２の２ 国語 保体 数学 社会 英語

３の１ 理科 国語 保体 英語 数学

３の２ 英語 社会 保体 数学 国語

１の１ 理科 国語 家庭 家庭 数学 社会
１の２ 数学 英語 社会 美術 美術 理科
２の１ 国語 技術 技術 社会 英語 保体
２の２ 英語 保体 美術 理科 数学 技術
３の１ 社会 数学 道徳 英語 技術 国語
３の２ 家庭 美術 道徳 国語 社会 数学
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□スクールカウンセラー来校

□１７：４５完全下校
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Ｂ６

給食 〇

□諸費集金（１日目）

□ＡＥＴ来校日

□１７：４５完全下校

□人権講演会　中央公民館
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□弁当　□ＡＥＴ来校

□部活休養日

□１３：０５完全下校
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（火）

□１学年職業講話（６校時）
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