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 郡山市立高瀬中学校 

 ２０２０年１０月３０日（金） 

《第２８号》文責：校長 草野 仁 

先週から今週にかけて、芸術鑑賞教室、防災教育（避
難訓練）、薬物乱用防止教室、３学年職業講話、性教育講
座を集中的に開催しました。 
生徒は、各分野の専門家の豊富な経験に基づいた実演

や講話を通し、心身の健康と自己実現を図り、実り多い
人生を歩んでいくための知識や技能を学ぶことができま
した。 

 
  

１０月２０日の５・６校時に全校生を対象に芸術鑑賞
教室を開催し、スターダンサーズ・バレエ団のバレエ公
演（演目「シンデレラ」）を鑑賞しました。 
地方ではなかなか観ることのできない一流のバレエ団

の公演を存分に堪能し、バレエの素晴らしさ、舞台芸術
の魅力を知ることができました。 
これを機に、生徒の文化芸術に対する関心が高まるこ

とが期待できます。 

 

１０月２１日、火災を想定した避難訓練を実施しまし
た。生徒は皆、緊張感をもって真剣に訓練に取り組みま
した。水消火器を使った消火訓練も行いました。 
学校では今後も学校の防災計画をもとに、防災教育や

防災訓練を実施し、生徒の防災に関する知識と対応力を
高めていきます。 

 

１０月２２日に薬物乱用防止教室を実施しました。 
 坪井病院呼吸器外科部長の藤岡先生を講師に迎え、

「たばこの害から自分を守ろう」というテーマでお話を
していただきました。 
たばこに含まれるニコチンによりコロナウイルス感染

リスクが高まることや咽頭がん、口腔がんの原因の９
６％が喫煙であることなど、たばこの害について医学的
なデータをもとに大変わかりやすく教えていただきまし
た。また、「たばこ代を３０年間貯金した場合、６２４万
円もの額になるので、たばこを吸わずにマイホームの資
金にしましょう。」という話も大変説得力がありました。 
生徒の皆さん。たばこは百害あって一利なし。絶対に

たばこには手を出さないようにしましょう。 
 

 

３学年は１０月２３日、進路指導の一環として職業講
話（厚生労働省委託事業中学生就職ガイダンス）を実施
しました。 
講師の鈴木先生（就職支援研修講師・奥羽大学歯学部

非常勤講師）は、職業選択の前提として、働くことの意
味や自分自身について知り、さらに、それらについて考
えたり人と話したりすることがとても大切だと話してく
ださいました。ジョブカタログを用いた演習も行い、地
域の仕事について関心を深めることもできました。 

 

今週、各学年で思春期保健相談士の吉岡先生を講師に
迎え、性教育講座を開催しました。 
 １学年は命をつなぐために男性、女性として成長する
という性の本質的な意味について学びました。２学年は
「どんな出会いや交際を望みますか」というテーマで、
思春期の心身の特徴や男女交際、LGBTについて学びま
した。３学年は具体的な事例をもとに、デートＤＶや性
感染症、望まない妊娠等から身を守り、互いに尊重し合
える男女関係を築くことの大切さについて学びました。 
 思春期を迎える生徒たちにとって、自分自身や互いの
性を尊重することの大切さを学ぶ大変よい機会となりま
した。 
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ちで１位に輝き、参加６０ペアの頂点に立ちました。石
井・桑原ぺアも３位入賞を果たしました。富塚・坂本ペ
ア、石井・桑原ペア、おめでとうございます！ 

「のぞみ祭」YouTube 配信について遅くなってしまい申
し訳ございません。現在、準備を進めており、１１月初
旬に配信を予定しています。なお、事前に改めて文書で
お知らせ致します。 

第３５回郡山市
中学生学年別ソフ
トテニス選手権大
会（１年生大会男
子）は１０月２４
日に郡山市庭球場
で開催されまし
た。 
結果、本校の富

塚・坂本ペアは全
試合ストレート勝
ちで１位に輝き、
参加６０ペアの頂
点に立ちました。
石井・桑原ペアも
３位入賞を果たし
ました。富塚・坂
本ペア、石井・桑
原ペア、おめでと
うございます！ 

【富塚・坂本ペア結果】 
  １回戦：対郡山六中ペア ３－０ 勝利 
  ２回戦：対富田中ペア  ３－０ 勝利 
  ３回戦：対郡山一中ペア ３－０ 勝利 
  ４回戦：対郡山七中ペア ３－０ 勝利 
  準決勝：対西田中ペア  ３－０ 勝利 
   決勝：対郡山三中ペア ３－０ 勝利  

【石井・桑原ペア結果】 
  １回戦：対富田中ペア  ３－０ 勝利 
  ２回戦：対大槻中ペア  ３－０ 勝利 
  ３回戦：対小原田中ペア ３－０ 勝利 
  ４回戦：対郡山一中ペア ３－０ 勝利 
  準決勝：対郡山三中ペア １－３ 惜敗 

１０月２５日に郡山市庭球
場で行われた郡山市民体育祭
スポーツ少年団の部ソフトテ
ニス競技が開催されました。 
市内の中学校３年生までの

ペアが出場する中、本校伊藤・
須佐ペアは、先の県中新人大会
３位の実力を存分に発揮し、見
事個人戦で優勝の栄冠に輝き
ました。伊藤・須佐ペアおめで
とうございます。 

【伊藤・須佐ペア結果】 
予選リーグ  対菜の花Jr(郡三中) ３－０ 勝利 
（１位抜け） 対逢瀬Jr(逢瀬中)  ３－０ 勝利 

       対菜の花Jr(郡三中) ３－０ 勝利 
 準々決勝：対菜の花Jr(郡三中) ３－１ 勝利 
  準決勝：対菜の花Jr(郡三中) ４－１ 勝利  
   決勝：対菜の花Jr(郡三中) ４－０ 勝利 

１０月２５日、福島県中学校新人野球大会が開催され、
県中１位で本大会に進出した本校野球部は、ほばら大泉
球場で川俣中と１回戦を戦いました。 
試合は本校が５回表まで２－１でリードするも、その

裏２点を返され１点のビハインド。緊迫した試合展開の
まま迎えた最終回。ランナー２人を置いて、柳沼君が走
者一掃のレフトオーバーヒットを放ち、土壇場で逆転。
７回裏の攻撃を封じ、初戦を逆転勝利で飾りました。 
野球部の皆さん、初戦突破おめでとうございます。高

瀬中野球部の底力と粘りを見せた好試合でした。遠路、
送迎と応援をしてくださった保護者の皆様、ありがとう
ございました。 
２回戦は明日土曜日、カントリーパークとうわで、準

決勝・決勝はほばら大泉球場で翌日曜日に開催されます。 

１１月２日（月）から１１月１１日（水）まで、全学
年で生徒、保護者、担任の３者による教育相談を実施し
ます。 
今年度は、コロナ禍により１学期の授業参観、保護者

懇談会を中止としたため、保護者の皆様と担任が直接相
談をする機会をもつことができませんでした。 
今回の教育相談は、これまでのお子様の活躍を賞賛す

るとともに学習面や生活面での課題について共有し、家
庭と学校とでお子様の支援を進めていくための信頼関係
を確かにする機会としたいと思います。 
保護者の皆様には、平日のお忙しい時間帯にご来校い

ただくことになり大変申し訳ありませんが、よろしくお
願い致します。 

曜　日 学級 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時

１の１ 英語 国語 数学 理科 保体

１の２ 数学 英語 家庭 家庭 保体

２の１ 英語 国語 保体 社会 理科

２の２ 国語 理科 数学 保体 英語

３の１ 理科 保体 英語 国語 社会

３の２ 社会 保体 理科 英語 家庭

１の１ 英語 国語 数学 理科 保体

１の２ 数学 英語 家庭 家庭 保体

２の１ 英語 国語 保体 社会 理科

２の２ 国語 理科 数学 保体 英語

３の１ 理科 保体 英語 国語 社会

３の２ 社会 保体 理科 英語 家庭

１の１ 数学 音楽 国語 理科 道徳

１の２ 社会 理科 道徳 音楽 国語

２の１ 英語 国語 理科 数学 保体

２の２ 理科 保体 数学 社会 国語

３の１ 数学 国語 音楽 英語 社会

３の２ 英語 社会 理科 数学 音楽

１の１ 数学 理科 家庭 家庭 美術

１の２ 国語 数学 社会 美術 英語

２の１ 国語 社会 技術 技術 理科

２の２ 技術 技術 美術 保体 数学

３の１ 社会 国語 理科 数学 家庭

３の２ 数学 美術 道徳 国語 社会
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Ⅰ

□帝京安積高校入試個別相談会□郡女大附属高校入試説明会・個別相談会

Ｂ５

〇

部活

部活 ×

Ｂ５

部活 〇

〇

教

育

相

談

Ⅱ

５日

（木）

□教育相談Ⅲ　14:40～16:40

□研究授業　②3-2　吉成Ｔ

□ＡＥＴ来校

□１７：００完全下校

８日（日）

４日

（水）

Ｂ５

７日（土）
□朝食について見直そう週間（～13）□県新人ソフトテニス大会（団

体）□郡山萌世高校【通信制】学校説明会

６日

（金）

□朝の職員打合せ

□教育相談Ⅳ　14:40～16:40

□スクールカウンセラー来校

□１７：００完全下校

給食 〇

Ｂ５

給食 〇

□教育相談Ⅱ14:40～16:40

□部休日

□１６：３０完全下校

給食

２日

（月）

□学校へ行こう週間（～１１）

□いじめアンケート

□教育相談Ⅰ14:40～16:40

□不祥事根絶の誓いの日

□１７：００完全下校

３日

（火）
□文化の日

給食

部活

〇

〇

　来  週 の 主 な 行 事 予 定

主　な　内　容


