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 郡山市立高瀬中学校 

 ２０２０年 ８月２１日（金） 

《第１８号》文責：校長 草野 仁 

男子個人戦で吉田・橋
本ペアがベスト１６位、
樋口・影山ペア、力丸・
富塚ペアもベスト３２
位の好成績を収めまし
た。 
男子団体戦は、初戦の

花巻中をストレートで
下したものの、２回戦の
山形四中戦は、惜しくも
敗退となりました。 

 夏休み中、各部活動は活動計画に従い、限られた時間
の中で集中して練習等に取り組みました。 
運動部は各種大会にも参加し、ソフトテニス部は、郡

山市中学生学年別ソフトテニス選手権２年生大会で男子
個人戦１～３位、女子個人戦１、２位独占の素晴らしい
活躍を見せてくれました。野球部も東北新人野球大会で、
緑ヶ丘中、郡山七中、富田中と並みいる強豪を破り、見
事決勝戦進出を果たしました。決勝戦は、明日、ふるさ
との森野球場で、小原田中と対戦します。 
 夏休みを過ごすことができたようです。 

また、休み中、保護者の皆様のご家庭でのお声掛け等

により１件の事故もありませんでした。紙面を借りて御

礼申し上げます。ありがとうございました。 

始業式では、各学年を代表して菅野優伍さん（１年）、

菊田理瑚さん（２年）、鈴木佑菜さん(３年)が、夏休みの

反省と２学期の抱負をとてもしっかりと発表してくれま

した。式辞で私は、２学期も困難な状況は続くが、最後

まであきらめずにやり抜く力を身に付けてほしいと話し

ました。生徒指導主事の目黒先生からは、夏休み明けは

心身の不調をきたす生徒が増えることから、悩みや心配

を抱え込まずに、必ず親や先生に相談するようにとの話

がありました。 

２学期も、全教職員で生徒一人一人の理解に努めなが

ら、指導・支援を行っていきます。 

 
 

 男子団体戦、女子団体戦共に全勝し、男女それぞれ１部リー
グ入りを果たしました。 
〇 女子団体：全勝（１部リーグ入り） 

1回戦１３－０（対緑ケ丘中）、２回戦７－０（対郡山七中）、 
準決勝５－１（対富田中）と並みいる強豪を破り、明日、２２
日、小原田中と決勝を戦います。（８：３０ふるさとの森） 

これまでの練習の成果を発揮し、
男子は菅野選手、女子は米田選手、
上石選手、植田選手、山根選手が決
勝トーナメントに進出を果たしま
した。 
中体連新人大会に向けてとても

よい経験となりました。 

 

【郡山市中学校学年別ソフトテニス大会（２年生大会）】 
〇 男子個人戦 

１位：樋口・吉田ペア ２位：力丸・菅野ペア  
３位：遠藤・菊田ペア 

〇 女子個人戦 
 １位：伊藤・須佐ペア ２位：関・棚橋ペア 

男女共に全戦全勝。中体連新人大会支部大会でも、男女団
体戦、個人戦で優勝を狙えます。 

始業式前に市中学校学年別ソフトテニス大会（２年生
大会）において入賞を果たした選手の皆さんの全校表彰
を行いました。選手の皆さんおめでとうございます。 

２０日（木）に第２学

期がスタートしました。 

生徒は皆、連日の猛暑

の中、部活動や受験に向

けた勉強等に一所懸命に

取り組むなど、充実した    

夏休みを過ごすことがで

きたようです。 

また、休み中、保護者

の皆様のご家庭でのお声

掛け等により１件の事故

もありませんでした。紙

面を借りて御礼申し上げ

ます。ありがとうござい

ました。 

始業式では、各学年を

代表して菅野優伍さん

（１年）、菊田理瑚さん

（２年）、鈴木佑菜さん

(３年)が、夏休みの反省と

２学期の抱負をとてもし

っかりと発表してくれま

した。式辞で私は、２学

期も困難な状況は続く

が、最後まであきらめず

にやり抜く力を身に付け

てほしいと話しました。

生徒指導主事の目黒先生

からは、夏休み明けは心

身の不調をきたす生徒が

増えることから、悩みや

心配を抱え込まずに、必

ず親や先生に相談するよ

うにと話をしました。 

２学期も、全教職員で

生徒一人一人の理解に努

めながら、指導・支援を

行っていきます。 

 

 生徒会本部役員は夏休み中に「のぞみ祭」に向けての
準備に取り組みました（写真左）。 
 ２学期始業式後には、本部役員がビックアート作製に
ついて全校生に協力を依頼しました。全校生の夢がデザ
インされた素晴らしいビックアートになりそうです。 
 

 男女共に圧倒的な強さを見せ、男子は樋口・吉田ペアが１位、
力丸・菅野ペアが２位、遠藤・菊田がペア３位と上位独占。女
子も伊藤・須佐ペアが１位、関・棚橋ペアが２位入賞を果たし
ました。 



僕の夏休みの反省点は二つあります。 
一つ目は、決まった時間に、勉強ができ

なかったことです。勉強よりも先に、自分
の好きなことを優先してしまったことで
す。そのため、母に注意されてから動くな
ど、とてもダラダラとした生活になってし
まいました。それを改善するため、２学期
は、勉強を先に行うことを心がけ、しっか
り中身のこい家庭学習にしていきたいと
思います。 
二つ目は、早寝早起きができなかったこ

とです。部活があるかないかは関係なく、
毎日のように夜11時過ぎくらいまで起き
てしまっていました。そのため、部活が
ない日は朝９時くらいまで寝てしまっ
ていました。ただ、お盆以外は、ほぼ部
活があったので、いつもの時間に起こさ
れたのはよかったです。 
次に、２学期の抱負については、学習

面と部活面でそれぞれ一つずつありま
す。 
まず、学習面では、その日に習った学

習の内容をノートに分かりやすくまと
め、復習することです。これからもっと
もっと学習内容が難しくなっていった
時に、何回も復習を繰り返さないと、覚
えきれないので、ノートの使い方を工夫
しながら、自主学習を頑張っていきたい
です。 
次に部活では、夏休み中に、卓球の試

合を経験し、自分の中ではたくさんの人
の前でも、今までの練習の成果を発揮す
ることができ、新人戦への自信につなぐ
ことができました。２学期はより力をつ
けるため、フォームやサーブを研究して
頑張りたいです。 
以上の四つの注意点を改善して、充実

した学校生活を送っていきたいです。 

 

 

私は夏休みの目標を二つ立てていまし
た。 
一つ目は、計画的に学習するというこ

とです。夏休みの宿題の他にも、自主学
習、漢字検定や数学検定の勉強にも取り
組むことを目標にしていましたが、短い
時間を上手に使って勉強することができ
ました。また、わからなかった問題や、
苦手だった数学や理科の学習にも、時間
をかけて取り組んだことで、自分の力で
解けるようになり、夏休み中に受けたテ
ストでもよい結果を残すことができま
した。これで実力テストや２学期からの
学習にも、自信をもって取り組めると思
います。 
二つ目は、部屋の整理整頓です。教科

書や本が散らばっていて、いつも探し物
をしていることが多かったので、物の置
き場所を決めて、どこに何があるのか、
常にわかりやすい環境を維持したいと
思います。そして、忘れ物をしないよう
にしていきたいです。 
２学期が始まって、まもなく定期テス

トが行われます。授業を大切にしながら
、家庭学習を継続して、前回よりもよい
結果が残せるようにしたいと思います。 

 

す。そのため、母に注意されてから動くなどとてもダラダラ
とした生活になってしまいました。それを改善するために、
２学期は、勉強を先に行うことを心がけ、しっかり中身のこ
い家庭学習にしていきたいと思います。 
二つ目は、早寝早起きができなかったことです。部活があ

るかないかは関係なく、毎日のように夜 11 時過ぎくらいま
で起きてしまっていました。そのため、部活がない日は朝９
時くらいまで寝てしまっていました。ただ、お盆以外は、ほ
ぼ部活があったので、いつもの時間に起きることができたの
はよかったです。 
次に、２学期の抱負については、学習面と部活面でそれぞ

れ一つずつあります。 
まず、学習面では、その日に習った学習の内容をノートに

分かりやすくまとめ、復習することです。これからもっとも
っと学習内容が難しくなっていった時に、何回も復習を繰り
返さないと、覚えきれないので、ノートの使い方を工夫しな
がら、自主学習を頑張っていきたいです。 
次に部活では、夏休み中に、卓球の試合を経験し、自分の

中ではたくさんの人の前でも、今までの練習の成果を発揮す
ることができ、新人戦への自信につなぐことができました。
２学期はより力をつけるため、フォームやサーブを研究して
頑張りたいです。 
以上の四つの反省点を改善して、充実した学校生活を送っ

ていきたいです。 
 

ありました。そのため、塾で眠くなってしまったりすること
があったので、２学期は気をつけたいと思います。 
 二つ目は、学年にあった時間の勉強をすることでした。塾
が終わった後、塾に残り、いつもより多く勉強したり、家で
も集中できるように携帯電話の電源を切ったりして、しっか
りと勉強することができました。 
 私の２学期の目標は二つあります。 
 一つ目は、夏休みと同じように規則正しい生活をすること
です。夜寝るのが遅くなってしまうと、次の日の授業につい
ていけなくなってしまうので、そのようにならないようにし
っかり気をつけたいです。 
 二つ目は、行事を楽しむことです。２学期は大きなイベン
トがあります。コロナウイルスのせいで、体育祭などの行事
が中止になってしまったので、のぞみ祭はしっかりと成功し
て終わらせたいと思います。そして、充実した２学期にした
いです。 

私は夏休みの目標を二つ立てました。 
一つ目は、規則正しい生活をすることで

した。私は塾に通っていて、塾の宿題に追
われてしまい、夜遅くに寝ることが何度か
４月から３年生になり、私はこれまで以上
に、勉強と生活面に力を入れて過ごそうと
思いました。 
勉強面では、授業の復習や予習、１、２

年
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習、漢字検定や数学検定の勉強にも取り組むことを目標にし
ていましたが、短い時間を上手に使って勉強することができ
ました。また、わからなかった問題や、苦手だった数学や理
科の学習にも、時間をかけて取り組んだことで、自分の力で
解けるようになり、夏休み中に受けたテストでもよい結果を
残すことができました。これで実力テストや２学期からの学
習にも、自信をもって取り組めると思います。 
二つ目は、部屋の整理整頓です。教科書や本が散らばって

いて、いつも探し物をしていることが多かったので、物の置
き場所を決めて、どこに何があるのか、常にわかりやすい環
境を維持したいと思います。そして、忘れ物をしないように
していきたいです。 
２学期が始まって、まもなく定期テストが行われます。授

業を大切にしながら、家庭学習を継続して、前回よりもよい
結果が残せるようにしたいと思います。 
また、２学期は新人戦やのぞみ祭など、大きな行事が続き

ます。新人戦は２年生が中心となって臨む大会となります。
それぞれのチームが力を合わせ、練習の成果が発揮できるよ
う、精一杯がんばりたいと思います。 
新型コロナウイルスの影響で、のぞみ祭等の学校行事も、

これまでとは違った形で行われるようになると思います。私
たち２年生にとっては、２回目の行事となるので、去年の反  
省を生かし、学級や学年が協力して、自分（※右上に続く） 
 

たちの意見や考えを出し合いながら、みんなで楽しめる行事
にしていきたいと思います。 

本日、３年生は実力テス
ト、１・２年生は夏休み明
け成果テストを実施しまし
た。 
夏休み中の学習状況を確

認し、進路指導や授業改善
に活かしていきます。 

曜　日 学級 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時

１の１ 国語 英語 社会 理科 数学 学活
１の２ 数学 社会 英語 国語 理科 学活
２の１ 英語 数学 保体 英語 社会 学活
２の２ 数学 家庭 家庭 保体 理科 学活
３の１ 理科 保体 国語 数学 英語 学活
３の２ 社会 保体 理科 英語 数学 学活
１の１ 社会 保体 英語 美術 美術 国語
１の２ 英語 保体 技術 技術 理科 数学
２の１ 理科 数学 美術 英語 社会 道徳
２の２ 国語 英語 社会 保体 理科 数学
３の１ 数学 美術 保体 理科 国語 道徳
３の２ 理科 国語 保体 英語 技術 社会
１の１ 国語 社会 保体 英語 数学 高タ

１の２ 理科 数学 保体 国語 英語 高タ

２の１ 数学 保体 国語 理科 音楽 高タ

２の２ 社会 英語 音楽 国語 数学 高タ

３の１ 英語 音楽 社会 数学 理科 高タ
３の２ 数学 英語 国語 音楽 社会 高タ
１の１ 数学 音楽 国語 理科 道徳

１の２ 英語 数学 道徳 音楽 社会

２の１ 英語 国語 社会 数学 理科

２の２ 国語 理科 数学 道徳 英語

３の１ 国語 数学 英語 社会 音楽
３の２ 理科 社会 音楽 数学 国語
１の１ 英語 数学 技術 技術 理科 高タ

１の２ 理科 国語 社会 英語 美術 高タ

２の１ 国語 家庭 家庭 理科 保体 高タ

２の２ 英語 保体 美術 社会 数学 高タ

３の１ 社会 英語 理科 数学 家庭 高タ
３の２ 数学 美術 道徳 理科 社会 高タ

主　な　内　容

24日
（月）

Ａ６

□完全下校時間１８：３０給食 〇

部活 〇

25日
（火）

Ａ６

□完全下校時間１８：３０給食 〇

部活 〇

□身体測定（１年男）

□生徒会役員選挙告示

□諸費集金(１日目)

□第２回定期テスト範囲配付

□完全下校時間１８：３０

給食 〇

部活 〇

〇

部活 ×

26日
（水）

Ａ６

29日（土）

30日（日）

□帝京安積ミニ学校見学会

　来  週 の 主 な 行 事 予 定

28日
（金）

Ａ６ □朝の職員会議

□身体測定（２年女‣３年男）

□スクールカウンセラー来校

□完全下校時間１８：３０

給食 〇

部活 〇

27日
（木）

Ｂ５ □身体測定（１年女‣２年男）

□諸会費集金(２日目)

□ＡＥＴ来校

□校内研修会（放課後）

□部活動休養日

□完全下校時間１６：３０

給食


