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 郡山市立高瀬中学校 

 ２０２０年 ７月３１日（金） 

《第１７号》文責：校長 草野 仁 

 本日、第１学期終業式を行いました。明日から１９日間
の夏季休業日となります。 
 今学期は、開始間もなく臨時休業となるなど、コロナ感
染拡大よる教育活動の中止や変更が相次ぎました。 
特に３年生にとっては、中体連大会の中止と修学旅行変

更の影響は大変大きかったことと思います。しかし、そう
した中、３年生は皆、練習や各種大会に最後まで全力で取
り組んだり行先や日程は変わってもみんなで修学旅行を思
う存分楽しんだりするなど、日々の学校生活に前向きに取
り組んでくれました。そうした３年生の姿は、１、２年生
の模範となり、皆に安心感を与えてくれました。 
 過日実施した学校評価生徒アンケートの結果からは、ほ
とんどの生徒が、コロナによる様々な制約がある中、授業
への取組みや他への思いやり等、これまで以上にしっかり
と学校生活を送ることができたことがわかります。また、
とりわけうれしかったことは、新型コロナウイルス感染拡
大の非常時にあって、「先生やスクールカウンセラーが自分
を理解してくれ、安心して学校生活を送れた」と多数の生
徒が答えてくれたことです。 
 ２学期もこうした生徒の声に応えるとともに、保護者の
皆様との信頼関係をより確かなものとしながら、教育活動
の充実と生徒の健全成長に、全教職員で努めたいと思いま
す。なお、第１回学校評価については、本紙次号で結果と
改善策について掲載いたします。 
 
 
 
 
 

３学年は進路相談を中心
に生徒、保護者、担任の３者
による教育相談を実施して
います。今回の相談を受け、
全員の進路実現を目標に、一
人一人に応じた進路指導を
さらに進めていきます。 

【スマホ時代のキミたちへ】 
 20２０年版 文部科学省 

【「こまったな」と思ったらＳ 
ＯＳを出してみよう】 

（令和2 年7 月福島県教委） 

〇 自殺防止指導 
〇 ＳＮＳによるトラブル

や犯罪被害防止指導 

 夏休み前に、学年学級で事故防
止指導を重ねて行いました。 
 特に、長い休み明け前後の児童
生徒の自殺やネットを使った犯罪
被害が増加していることから、自
殺防止とＳＮＳによる被害防止の
2点を重点的に指導しました。 
 指導の際に右掲の資料「『こまっ
たな』と思ったら“ＳＯＳ”を出して
みよう」と「スマホ時代のキミた
ちへ」を全員に配付しました。ご
家庭でもお子様と一緒に目を通し
ていただき、家庭での事故防止指
導にご活用ください。 

【参考資料１】自殺する子供が増え続けている。新型コロナウイル
スの影響が長期化するなかで、学校現場や周囲の大人はこうした事
態を防ぐための手立てを尽くさねばならない。 
 厚生労働省と警察庁の調査によると、２０１９年の全国の自殺者
は２万１６９人と１０年連続で減少した。ところが、１０歳代の子
供だけが前年より増えて６５９人となった。３年連続の増加で、過
去２０年間で最も多い。 
 夏休みなどの長い休み明けの前後に自殺が増える傾向が続いて
いる。友人との不和や学業の悩みを抱える子供は、学校に戻ること
に重圧を感じやすい。そうした事情が関係しているとみられる。 

(読売新聞オンライン 20.5.18) 

【参考資料２】県内で昨年１年間にインターネットを使って、みだ
らな行為や児童ポルノ製造などの福祉犯の被害に遭った児童は３４
人で、前年の２１人から１３人(６１．９％)増加した。今年１～５
月の被害児童は１３人で、前年同期比２人増えた。県警は危険性が
高まる夏休みに向け、注意を喚起している。(中略)県警は新型コロ
ナウイルスの影響でＳＮＳを用いたコミュニケーションが増え、福
祉犯が増加するとみている。(福島民報 20.7.15) 
  

💛高瀬中学校 ☎ ９５５－３１２３ 
💛こども家庭相談センター ☎ ９２４－３３４１ 
💛郡山市教育委員会総合教育支援センター ☎ ９２４－２５４１ 
💛郡山市学校教育推進課 ☎ ９２４－２４３１ 
💛市いじめ法律相談ホットライン ☎ ９３５－００８０ 
💛福島県県中児童相談所 ☎ ９３５－０６１１ 
💛こころの健康相談ダイヤル ☎ 0570-064-556 
💛県弁護士会子ども相談窓口 ☎ 024－533-8080 
💛福島いのちの電話 ☎ 024-536-4343 
💛ダイヤルＳＯＳ(県教育センター) ☎ 0120-453-141 
💛ふくしま 24 時間子どもＳＯＳ  ☎ 0120-916-024 
💛子どもの人権110 番 

 ☎ 0120-００７-１１０ 
💛ふくしま子どもLINE 相談 

※ＱＲコードを読み取り、『友だちに追加』 
※パスワードは「＊＊＊＊＊＊」 

💛福島県警本部いじめ１１０番 ☎ ０１２０－７９５―１１０ 
💛福島県警本部ヤングテレホン ☎ ０２４－５２６―１１８９ 
 
 

 

※ 土日やお盆期間中(8/11～8/14)における緊急時
の連絡・相談先 

（校長携帯電話）＊＊＊－＊＊＊＊－＊＊＊＊ 

 

２学年集会 



  

中学校に入学し、たくさんの楽しいことや初めてのことが
ありました。しかし、新型コロナウイルスが流行ってきて、
楽しい中学校生活が約１か月短くなってしまい残念です。し
かし、短い１学期でしたがたくさんの楽しい思い出ができま
した。 
１学期の中で最も印象に残っているのは、中学校に入学し

て初めての定期テストです。定期テストの２週間前からたく
さん勉強しました。小学校ではテスト前でもここまで勉強し
たことがありませんでした。本番は今まで勉強したことを活
かしてテストに取り組むことができました。５教科を受けた
中で一番解答に悩んだのは社会でした。その反省をもとに、
これからは社会を１週間に２回以上は復習をし、次の定期テ
ストでは悩まずに解答できるようにしたいです。また、次の
定期テストは９教科になるので実技教科もしっかり復習して
取り組みたいです。 
中学生になって、少し驚いたのは、小学校の頃、僕が好き

だった教科「図工」が美術と技術に分かれていたことです。
今までよりそれぞれ難しくなりましたが、どちらの教科も好
きな分野なのでとても楽しいです。 
１学期を振り返ると他にも教科員や専門委員を決めたりも

しました。そして、６月からは部活も本格的に始まりました。 
長い１学期も終わり、これから夏休みに入ります。そこで

僕は夏休みの目標を作りました。 
一つ目は、規則正しい生活をすることです。僕はいつも休

みになるとだらだらしてしまい、早寝早起きができなかった
り、宿題をやる時間がばらばらになったりして、親に怒られ
てばかりでした。今度は中学生になったので、規則正しい生
活をできるようにしたいです。 
二つ目は、勉強です。今までだと最初の何日かと最後の何

日かにたくさんやって、あとは遊んでいました。しかし、中
学校の勉強は、小学校の頃よりとても難しくなっているので、
前みたいにやっていたら、学校が始まった時、ついていけな
くなると思います。毎日こつこつ勉強し、夏休み明けの実力
テストに向けてがんばりたいです。 
三つ目は、手伝いです。僕が今やっているのは、食器洗い

と風呂洗いです。しかし、夏休みだけでも親の疲れを取って
あげたいので、洗濯をしたり、玄関の掃除もしたりして、親
に休んでもらいたいです。 
僕は、この三つの目標を夏休み中にしっかりこなし、もっ

と新しいことに挑戦して充実した夏休みを過ごしたいと思い
ます。 

年生の振り返りをしました。そのおかげで、テストなどでは
1、２年生の頃と比べて、大幅に点数を上げることができま
した。やった分だけ結果につながることはとてもうれしかっ
たです。継続して行っていきたいと思います。 
生活面では、新型コロナウイルス感染予防のため、以前よ

りも健康に気を付けて生活するようになり、手洗いうがいや
除菌を欠かさず行いました。そのため、怪我や病気もなく過
ごすことができました。今後、どうなっていくのか分からな
いため、不安もありますが、手洗いうがいをしっかりとする
などして、予防に努めたいと思います。 
今年の夏休み、私たち３年生は、受験生としての自覚をも

って生活しなければいけません。入試に向けて１学期のおさ
らいや１、２年生の振り返りをしっかり行うために、規則正
しい生活を心掛けていきたいです。 
２学期が始まると、すぐ実力テストと期末テストがあるの

で、よいスタートが切れるよう、充実した夏休みにしたいと
思います。 

「中学校」それは、僕にとって初めての
こと。入学前楽しみや不安がたくさんあり
ました。そして入学式、保護者の方と先生
方に見守られながら入学しました。 

       。 
中学校に入学し、たくさんの楽しいこと

や初めてのことがありました。しかし、新
型コロナウイルスが流行ってきて、楽しい
中学校生活が約１か月短くなってしまい
残念です。しかし、短い１学期でしたがた
くさんの楽しい思い出ができました。 
１学期の中で最も印象に残っているの

は、中学校に入学して初めての定期テスト
です。定期テストの２週間前からたくさん
勉強しました。小学校ではテスト前でもこ
こまで勉強したことがありませんでした。
本番は、今まで勉強したことを生かしてテ
ストに取り組むことができました。５教科
を受けた中で一番回答に悩んだのは社会
でした。その反省をもとに、これからは社
会を１週間に２回以上は復習をし、次の定
期テストでは悩まずに回答できるように
したいです。また、次の定期テストは９教
科になるので、実技教科もしっかり復習し
て取り組みたいです。 
中学生になって、少し驚いたのは、小学

校の頃、僕が好きだった教科「図工」が美
術と技術に分かれていたことです。今まで
よりそれぞれ難しくなりましたが、どちら
の教科も好きな分野なのでとても楽しい
です。 
１学期を振り返ると他にも、教科員や専

門員を決めたりもしました。そして、６月
からは部活も本格的に始まりました。 
長い１学期も終わり、これから夏休みに

入ります。そこで僕は夏休みの目標を作り
ました。 
一つ目は、規則正しい生活をすることで

す。僕はいつも休みになるとだらだらして
しまい、早寝早起きができなかったり、宿
題をやる時間がばらばらになったりして、
親に怒られてばかりでした。今度は中学生
になったので、規則正しい生活をできるよ
うにしたいです。 
二つ目は、勉強です。今までだと最初の

何日かと最後の何日かにたくさんやって、
あとは遊んでいました。しかし、中学校の
勉強は、小学校の頃よりとても難しくなっ
ているので、前みたいにやっていたら、学
校が始まった時、ついていけなくなると思
います。毎日こつこつ勉強し、夏休み明け
の実力テストに向けてがんばりたいです。 
三つ目は、手伝いです。僕が今やってい

るのは、食器洗いと風呂洗いです。しかし
、夏休みだけでも親の疲れを取ってあげた
いので、洗濯をしたり、玄関の掃除もした
りして、親に休んでもらいたいです。 
僕は、この三つの目標を夏休み中にしっ

かりこなし、もっと新しいことに挑戦して
充実した夏休みを過ごしたいと思います。 

４月から３年生になり、私はこれまで以
上に、勉強と生活面に力を入れて過ごそう
と思いました。 
勉強面では、授業の復習や予習、１、２

年
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利用し、今までの勉強の復習などを繰り返し行いました。そ
の結果、どの教科も目標点、平均点ともに上回ることができ
ました。実力テストでもよい点数がとれるよう勉強していき
たいです。 
また生活面では、身の回りの整理整頓を心掛けました。な

ので、この習慣はこれからも継続していこうと思っています。 
しかし、全体的に後回しにしてしまうことが多かったので、

夏休みに改善し、よい２学期を過ごせるようにしたいです。 

私の１学期の目標は、それぞれ一つずつ
ありました。 
まず学習面では、定期テストでの点数向

上に向けて勉強を進めました。自粛期間を                                 
 
 
                            

利用し、今までの勉強の復習などを繰り返
し行いました。その結果、どの教科も目標
点、平均点ともに上回ることができました
。実力テストでもよい点数がとれるよう勉
強していきたいです。 
また生活面では、身の回りの整理整頓を

心掛けました。なので、この習慣はこれか
らも継続していこうと思っています。 

2学期の行事等について、新型コロナウイルスの感染状況
を踏まえながら実施又は変更・中止等の判断をします。 

（1） 特設合唱部⇒今年度活動なし。（理由）市の合唱祭、
敬老会発表中止により発表の機会がないため。 

(2) 特設駅伝部⇒今年度活動なし。（理由）コロナ対策    
 による部活時間制限により練習時間の確保が困難なこ 
と並びに健康安全(感染防止)を最優先に部活との掛け
持ちによる負担加重を回避するため。 

 (3) 現時点で実施予定であるが、実施前のコロナ感染状
況により内容変更や中止の場合があるもの。 

  〇森林学習（9/16） 〇1・2学年学習旅行（10/23）  
  〇中体連新人大会（9/23～25）〇のぞみ祭(10/17) 
  〇芸術鑑賞教室(10/20) 〇市音楽学習発表会(11/12)  

曜　日 学級 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時

１の１ 学活 国語 社会 理科

１の２ 学活 英語 理科 道徳

２の１ 学活 理科 数学 社会

２の２ 学活 社会 数学 英語

３の１ 学活 理科 英語 保体

３の２ 学活 数学 国語 保体
１の１ 理科 社会 国語 数学 英語

１の２ 理科 社会 国語 数学 英語

２の１ 社会 国語 数学 英語 理科

２の２ 社会 国語 数学 英語 理科

３の１ 国語 数学 英語 理科 社会

３の２ 国語 数学 英語 理科 社会

１８日（火） □夏季休業日１８日目　□ＴＳＣソフトテニス大会郡山夏季大会(郡山庭球場)

１９日（水） □夏季休業日１９日目　□東北中学校ＴＳＣソフトテニス大会（岩手）

１７日（月） □夏季休業日１７日目

始

業

式

２２日（土）
□聖光学院高校オープンスクール　□ソフトテニスジュニアジャパンカップ(会津)

□東北新人野球大会３日目(会場未定)

２３日（日）
□ソフトテニスオープン選手権（会津）

□帝京安積高校ミニ学校見学会

主　な　内　容

21日
（金）

Ａ５
□成果テスト(１・２年)

□実力テスト(３年)

□ＡＥＴ来校

□完全下校時間１７：３０

給食 〇

部活 〇

20日
（木）

特別
□第２学期始業式８：３５

□全校集会 ※始業式後

□完全下校時間１４：４５

□職員会議１４：５５

給食 〇

部活 ×

　２ 学 期 第 １ 週 の 主 な 行 事 予 定


