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 郡山市立高瀬中学校 

 ２０２０年 ６月２６日（金） 

《第１２号》文責：校長 草野 仁 

【定期テスト計画表】 

２３日、２４日に上記高校の校長先生、進路担当の先
生をお招きし、３年生を対象とした高等学校説明会を開
催しました。例年、２年生と３学年の保護者も参加して
いましたが、今年度は新型コロナウイルス感染防止の観
点から、密集を避けるために３年生だけの参加による開
催となりました。 
 各高校の校長先生、入試担当の先生からは、それぞれ
の高校の教育方針や各学科の教育内容、卒業後の進路、
部活動等の学校生活全般についてお話をいただきまし
た。県立高校の特色選抜で求める人材や要件、募集定員
等についても詳しい説明がありました。 
 また、今年度は県立高校の多くが新型コロナウイルス
感染防止のため夏休み中の体験入学を実施しないとのこ
とでした。高校の授業や実習、部活動の様子を自分の目
で見、体験することは進路選択に際して大変重要です。
そこで、体験入学を取り止めた高校では、それに替わる
ものとしてＤＶＤを製作して各中学校に配付したりホー
ムページに紹介動画を公開したりするそうです。 
 今後、各高校からいただいた資料や後日配付されるＤ
ＶＤを活用し、各学年の進路指導や３学年の進路選択を
進めていきます。 

安積高校、清陵情報高校、郡山北工業高校 

郡山高校、安積黎明高校、郡山商業高校 

郡山東高校、あさか開成高校、日大東北高校 

帝京安積高校、尚志高校 

業中の課題のやり残しについては、週２日の７校時目授
業や放課後等の補充学習により、どの教科もほぼ回復す
ることができました。 
生徒は定期テスト計画表を活用してテスト勉強に取り

組んでいます。担任も毎日、テスト計画表や「スマイル
ライフ」を確認して、助言や激励を行っています。これ
を機に、家でも学校でも自主的な学習に取り組む姿勢が
身につくことが期待できます。 
ご家庭でもテスト計画表等をご覧いただき、お子様の

がんばりへの賞賛や励ましをお願いします。 

 

Ｒ＜Research＞目標や課題を捉える 

例：「平均８０点以上目標」「数学が苦手」 

Ｐ＜Plan＞目標・課題にそった計画を立てる 

 例：「毎日３時間学習する」「計算練習に取組む」 

  ☞ テスト計画表に学習計画を立てる。 

Ⅾ＜Do＞ 家庭学習に取組む 

  例：「今日は、計算の問題に重点的に取組む！」 

  ☞ 自主学習ノートで計算問題に取組む。 

 ☞『スマイルライフ』に学習の時間や内容を記録する。 

Ⅽ＜Check＞学習の結果や取組みを振り返る 

  例：「テストでできなかった問題をやり直す」 

  ☞ 自主学習ノートを使ってやり直す。 

Ａ＜Action＞ 学習の内容・方法を見直し修正する 

  例：「数学は毎日、家庭で学習しよう！」 

  ☞『スマイルライフ』に書き込み、記録する。 

Ｒ＜Research＞に戻る 

  ※「ふくしまの『家庭学習スタンダード』」参照 

来週、７月２日に第
１回定期テストを実施
します。今回の定期テ
ストでは、臨時休業中
の課題も含め、今学期
のこれまでの授業内容
から出題します。 
臨時休業で大幅に遅

れていた学習進度や休
業中の課題のやり残し
については、週２日の
７校時目授業や放課後
等の補充学習により、
どの教科もほぼ回復す
ることができました。 
生徒は定期テスト計

画表を活用してテスト
勉強に取り組んでいま
す。担任も毎日、テス
ト計画表や「スマイル
ライフ」を確認して、
助言や激励を行ってい
ます。これを機に、家
でも学校でも自主的な
学習に取り組む姿勢が
身につくことが期待で
きます。 
ご家庭でもテスト計

画表等をご覧いただ
き、お子様のがんばり
への賞賛や励ましをお
願いします。 

 

【放課後の補習：３年数学】 

やり終えた範囲を線

で消して確認！  本来ならば、中体連大会で活躍する３年生の勇姿が卒
業アルバムを飾るはずでした。しかし、大変残念ながら、
新型コロナウイルス感染拡大防止のため中体連総合大
会が中止となってしまいました。 
少しでも３年生の部活での活躍をアルバムに残せる

ように、今週、写真屋さんに依頼し、ユニホーム姿で練
習する様子を撮影してもらいました。女子ソフトテニス
部と創作部は来週、撮影します。 



 

「消極的な」は「ひかえめな」、「根暗な」は「自分の世
界をもっている」など、言い方（＝見方）を変えると否定
的な捉え方が肯定的な捉え方に変わってくる。 
１の２の道徳の授業では、こうした見方の変換を通して、

自分の生き方を前向きに変えていくための「自分との付き
合い方」についてグループで話し合いました。 
変えることで、、自分の短所短所を「全体的に音が大きく、

強い。高い音が強く、低い音が弱く感じた。雷鳴とあられ
の降る音にちゃんと聞こえた。激しかった。」(小堀仁菜さ
ん)のように、音楽の要素を押さえて鑑賞文をまとめ、発表
することができました。 

２年２組の書写の授業。行書の特徴を理解して毛筆で「調
和」という文字を書きました。 
点画の丸みや連続、省略等の行書の特徴を一通り学んだ

あと、今回は、「点画の省略」にポイントを絞って練習に取
り組みました。名前も行書で練習し、身近な文字を行書で
書くことができるようになりました。 

数学科では、習得した知識や技能の定着を図るために、下
学年の内容を振り返る「学び直しの場」を設定しています。 
今回は、２学年の「図形」の領域を振り返り、平行四辺形

の成立条件について復習しました。 
３学年での図形の学習のベースとなる平行線の性質や三

角形の合同条件なども復習することができました。 

新型コロナウイルス感染者や医療従事者等への差別が
社会問題として報じられています。本校ではそうした差
別や偏見について考える道徳の授業を全学級で行いまし
た。 
写真は、２年１組(石川先生)の道徳の授業(６／１９)

です。学校を欠席した友達に「新型コロナウイルスに感
染したのではないか」という噂話が出たら自分はどう行
動するか？という問いかけに、生徒たちは心情円を用い
て偏見や差別意識をもってしてしまう自分の気持ちを振
り返りました。意見の交流を通して、生徒たちは皆、不
確かな情報で振り回されることなく、正確な情報を得る
ことで正しく判断したり、相手の気持ちを考えたりする
ことの大切さに気付くことができました。 

昨日、文書でお知らせしたとおり、３学年の臨時保護
者会を下記により開催いたします。急なご案内で大変申
し訳ありませんが、ご出席方お願いいたします。 

１ 期日 令和２年７月３日(金) １８：００～ 
２ 場所 高瀬中学校体育館 
３ 内容  
(１) 令和２年度修学旅行実施についての説明 
(２) 意見交換 
(３) 令和２年度修学旅行実施方針について 

曜　日 学級 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時

１の１ 英語 国語 数学 理科 保体

１の２ 数学 社会 コロナ 国語 保体

２の１ 英語 国語 保体 理科 社会

２の２ 国語 数学 家庭 家庭 理科

３の１ 理科 保体 数学 社会 英語

３の２ 国語 保体 理科 英語 家庭

１の１ 社会 保体 英語 数学 美術 国語
１の２ 英語 保体 技術 技術 理科 数学
２の１ 理科 数学 美術 コロナ 社会 英語
２の２ 国語 英語 社会 保体 理科 コロナ

３の１ 国語 数学 英語 理科 社会 道徳
３の２ 国語 数学 英語 理科 社会 社会
１の１ 国語 社会 保体 英語 数学 道徳

１の２ 英語 数学 保体 国語 英語 理科

２の１ 国語 保体 数学 理科 社会 道徳

２の２ 社会 英語 音楽 国語 理科 道徳

３の１ 英語 国語 理科 高タ 音楽 社会

３の２ 数学 英語 社会 音楽 道徳 高タ

１の１ 国語 数学 英語 理科 社会 コロナ

１の２ 国語 数学 英語 理科 社会 社会

２の１ 英語 理科 社会 国語 数学 保体

２の２ 英語 理科 社会 国語 数学 国語

３の１ 社会 国語 数学 英語 理科 国語

３の２ 社会 国語 数学 英語 理科 理科

１の１ 英語 数学 技術 技術 理科 保体

１の２ 社会 国語 数学 美術 美術 保体

２の１ 国語 社会 家庭 家庭 高タ 英語

２の２ 英語 美術 保体 理科 数学 高タ

３の１ コロナ 英語 社会 数学 家庭 国語

３の２ 数学 コロナ 美術 理科 社会 技術

４日（土）

５日（日）

□第２５回郡山市中学生ソフトテニス選手権大会　郡山庭球場

週休日

　来  週 の 主 な 行 事 予 定

３日
（金）

Ｂ６ □朝の職員打合せ

□生徒会専門委員会

□ＡＥＴ、ＳＣ来校

□コロナ学習(３学年)

□完全下校時間１８：００

□３学年保護者会１８：００

給食 〇

部活 〇

２日
（木）

Ａ６ □定期テスト(１～５校時)

□コロナ学習(１の１)

□７月から部活活動時間が

１時間半になります

□完全下校時間１８：００

給食 〇

部活 〇

１日
（水）

Ａ６

□心電図検査(１年)

□部活動休養日

□下校時間１６：３０

給食 〇

部活 ×

30日
（火）

Ａ６
□実力テスト(３学年)

□コロナ学習(２学年)

□定期テスト前部活中止

□完全下校時間１６：３０

給食 〇

部活 ×

主　な　内　容

29日
（月）

Ｂ５
□コロナ学習(１の２)

□定期テスト前部活中止

□職員会議１４：４０

□完全下校時間１６：３０

給食 〇

部活 ×


