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 郡山市立高瀬中学校 

 令和６年１１月７日発行 

《第３８号》文責：校長 齋藤高志 

 

高瀬小中コミュニティスク
ールによるＳＤＧｓの取組と
して、これまでもお知らせし
てきた通り、現在本校では、
食育とフードロス（給食残菜）
削減に取り組んでいます。 
さて、第 2回「朝食を見直

そう週間」が 11/６（水）から
11/12（火）まで行われていま
す。これを機会に、成長期は
もとより生涯の健康にとって
も大切な栄養やフードロス解
消について、重ねてご家庭で
話題にしていただければと思
います。 

 

３年生は１４日（木）に、１、２年生は２２日（金）
に第３回の定期テストが行われます。３年生はテストの
範囲も示され、学習計画を立て、準備を進めていること
と思います。自分が立てた目標を達成するためにも、自
分の学習の進度をチェックして 
計画をより良く見直すことも大切です。また、学習に取
り組み方は、一人一人違いがあると思います。自分で学
習して先生やクラスメートに質問する人やワークなど
の教材を仕上げようと奮闘している人、これからスパー
トをかける人、早起きして学習している人、テレビやゲ
ーム等のメディアにかける時間を削って学習している
人など方法は様々です。テスト後に「この方法で学習し
てみたら、目標を上回ることができた。」といえる自分な
りの学習方法を築いてほしいと思います。 
体調に気をつけながら、学習に取り組んでほしいと思

います。 

 

教育相談を行っています。今回の
相談では、家庭と学校とで支援を進
める機会とさせていただきたいと考
えております。保護者の皆様におか
れましては、お忙しい中、ご来校いた
だくことになり、大変申し訳ありま
せんが、よろしくお願いいたします。 

本校では、健康になる食事、望ましい栄養や食事のとり
方についてＳＤＧｓの観点から学校給食を通した食育を推
進しています。保健委員会（給食部門）の活動として、毎
日の給食の残菜をタブレットで記録し、フードロスへの意
識を高めてもらうような取り組みを行ったり、残菜０の日
を設定する取り組みを行ったりして、全校生の意識を高め
ています。各学級でもフードロス削減の意義をしっかりと
踏まえ、給食の盛り切り配膳等に今年度も取り組んでいま
す。 

学級 1 2 3 4 5 6

１の１ 理科 数学 家庭 家庭 英語

１の２国語 英語 理科 保体 社会

２の１英語 理科 技術 技術 国語

２の２保体 社会 英語 国語 数学

３の１社会 理科 保体 数学 技術

１の１ 社会 理科 美術 数学 道徳

１の２英語 数学 理科 美術 保体

２の１理科 英語 数学 音楽 国語

２の２保体 国語 音楽 理科 社会

３の１国語 社会 英語 保体 理科

１の１ 英語 保体 国語 数学 高タ

１の２国語 数学 保体 英語 高タ

２の１社会 国語 英語 理科 高タ

２の２英語 理科 社会 国語 高タ

３の１理科 英語 数学 社会 高タ

１の１ 国語 音楽 数学 保体 社会 英語

１の２社会 英語 音楽 国語 道徳 理科

２の１英語 保体 国語 社会 道徳 数学

２の２理科 技術 技術 英語 数学 道徳

３の１ 理科 社会 国語 数学 英語 保体

１の１ 保体 社会 理科 国語 英語

１の２国語 数学 家庭 家庭 社会

２の１理科 保体 数学 社会 美術

２の２数学 国語 美術 理科 保体

３の１英語 数学 国語 美術 理科
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次週の主な行事予定

曜日 主な内容

○

部活○

11日
（月）

B5 □ＡＥＴ来校
□教育相談Ⅶ 教

育

相

談

Ⅶ

給食

□ＩＣＴ支援員来校
□ＣＳ地域学校保健委員会
□小中連携推進委員会

給食○

部活×

13日
（水）

B5

12日
（火）

B5

14日
（木）

A6 □定期テスト３（３年）

給食○

部活○

15日
（金）

A5+集会 □朝の職員打合せ
□全校集会

給食〇

部活○

16日（土） □週休日 □学法石川入試説明会

17日（日） □週休日
□市内Ｎｏ部活動デー
□帝京安積入試個別相談会

 

１１月に入り、朝の気温が低くなり、秋の深まりを感じ
ます。寒暖の変化が大きいこの時期。体調を崩してしまう
ことがないようにとご家庭でもお話しいただければと思い
ます。感染症にもご注意ください。 
 


