
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 風邪・コロナ・インフルエンザに注意！ 
朝晩と日中、また日によって気温の差が大きいことが原因で体調を崩しやすく

なっています。衣類を調節する、適度に体を動かす、湯船に入って体を温めるな

ど、日頃から体温を下げない工夫を行いましょう。 

【１０月７日（火）がん教育講座（２・３学年）がありました】 ・・・生徒の感想・・・ 

○がんは治療すれば６割助かり、早期発見では９割が助かるという話に、医療が進歩しているなと感じ

た。○福島県の喫煙率や塩分摂取が男女ともに上位だったことが驚きだった。生活習慣を見直し、大人に

なったら定期検診を受けるようにしたい。 

○将来がんになったらどうしよう、治療の痛みや苦しみがひどかったらどうしようという不安でいっぱ

いだったけど、しっかりとした医療対策がなされているのを知って安心した。 

 

 

 

１０月は目の愛護月間です。 2025 

10．21 

高瀬中 

保健室 ４月の視力測定結果  視力 B 以下の生徒のうち

約半分の人が受診を終了し

ています。 

 受診をすることで、目の

病気の早期発見にもつなが

ります。まだ受診をしてい

ない人ははやめに済ませま

しょう。 

【１０月１４日（火）性教育講座（全学年）がありました】 ・・・生徒の感想・・・ 

○どんな時でも自分を大切にし、相手のことも尊重する姿勢が大事なのだと学んだ。自分はどん

な人生を歩んでいきたいのか、どのように人と付き合っていきたいのか、しっかりとした自分の

考えや軸を持って行動していきたい。 

○子どもを授かる責任、性感染症が起こすリスクなど、人生において重要なことについて知るこ

とができた。今後も理解を深めて、性に関することで後悔しないようにしていきたい。 

 

 

 

 


