
 

 

 

              

 

 

項 目 対 象 実施期日 場 所 実施時間・連絡事項 

身体測定 全学年 ４月１５日（火） 各教室 ５・６校時 

色覚検査 1年生の希望者 ４月２１日（月） 保健室 昼休み 1～14番・放課後 15～28番   

内科・結核・ 

運動器検診 
全学年 ５月 １日（木） カウンセリング室 １３：３０～      

尿検査（一次） 

（追加） 

（二次） 

全学年 ４月２３日（水）朝 
教室⇒保健室に 

（係が持参） 
容器は、２２日（火）に配付します 

未提出者 

陽性者 

５月１３日（火）朝 保健室に提出 
容器のない人には、１２日（月）に再配布しま

ますので、申し出てください。 

５月２７日（火）朝 保健室に提出 
容器のない人には、２６日（月）に再配布しま

ますので、申し出てください。 

耳鼻科検診 
１年全員と 

２･３年の一部 
５月２１日（水） 保健室 

１３：３０～ 
耳鼻科検診の２・３年生については、保健調査で

気になるところがある人のみ実施します。 

心電図検査 １ 年 ５月２６日（月） 保健室 １３：３０～１５：００      

歯科検診 全学年 ５月２９日（木） 
保健室 

カウンセリング室 
１３：３０～  

眼科検診 全学年 ６月１３日（金） 保健室 １３：３０～           

養護教諭の鈴木
す ず き

真
ま

琴
こと

です。 

高瀬中学校は６年目になります。素直でやさしい高瀬の子どもたちからいつ

も元気をもらっています。 

保健室からは、みなさんが心も体も元気に過ごせるよう応援していきます。

 

新しい年度、新しい春が始まりました。どんな気持ちで過ごしています

か。わくわくでいっぱいの人もいれば、新しい環境に不安を覚えている人、

あるいは両方の気持ちの間で揺れ動いている人、様々だと思います。 

みなさんが元気に歩みだせるよう、保健室から応援しています。 

内   科  大野 雅子先生 大野医院 

眼   科  菊池 通晴先生 菊池眼科  

歯   科  根本 秀明先生 根本歯科医院 

耳鼻咽喉科  堀  弘樹先生 堀耳鼻咽喉科医院 

薬 剤 師  菅原 秀樹先生 調剤薬局ミッテル 

～カウンセリングについて～ 

今年度も、小浜宣子先生がカウンセリングを担当されます。 

年間を通し、生徒全員のカウンセリングをお願いする予定です。 

１ヶ月に３回程度来校されます。当日予定に入っていなくても、先生に話を聴いてもらいたいと

いう人は、小浜先生や担任の先生、保健の先生まで声をかけてください。 

2025 

４.８ 

高瀬中 

保健室 

学校医の先生にお世話になる検査日に休むことのないよう、健康管理には十分気を付けましょう。 

けがや病気にかぎらず、だれでも来ていいんですよ！ 


