
 

       

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外科（ケガなど） 内科（頭痛など） その他

2025 

３．７ 

高瀬中 

保健室 

みなさんは、これからそれぞれの進路に向け、新たなスタートを切って前に進んでいきます。 

そこで、「これから」のために大切なことを、保健室からのエールに代えて、あらためてお

伝えしたいと思います。 

＊健康を守り育てるのは自分自身＊ 

みなさんが持っている「未来」や「夢」の種。土に張る根っこの部分は「健康」です。 

「健康」を得るためにどんなことが必要なのでしょう。水・栄養・睡眠・運動･･･。 

 みなさんの種から、きれいな花が咲くのが楽しみです！ 

 

 

 

 

災害共済給付金の申請・手続きはお済みでしょうか？ 

給付金支払い請求には時効があり、事故発生日から２年間となっておりますの

で、お早めに書類の提出をお願いします。 

 

 

３年生、高校入試お疲れ様でした。 

そしていよいよ来週は卒業式です。長いようであっという間の３年間だ

ったのではないでしょうか。楽しいことだけではなく、大変なこともたく

さんあったことでしょう。しかし、それらが全てみなさんの肥しとなって

これからの人生の力になってくれるでしょう。 

どうぞ、満足のいく思い出深い卒業式を迎えてください。 

 

３月は耳鼻咽喉科月間にちなんで、｢耳｣で聞く音楽についての豆知識を１つ 

お知らせ

ください 

高校生に

なる君へ 
 


