
毎日の検温、健康観察の徹底をありがとうございます 

毎日体温を測定・記入し、自分の体調の変化を見逃さないようにしましょう。 

平熱より１℃以上高い人・だるさ（倦怠感）・息苦しさ（呼吸困難）など、 

いつもと体調が違う場合には、無理をせず自宅で休養してください。 

学校は多くの生徒が集団活動を行う場です。感染拡大の場とならないよう、 

引き続きみなさんの協力をお願いします。 

治療証明書の提出をお願いします 

４月から実施してきた定期健康診断について、検診、検査の結果を配布しました。部活動や家庭学習

で忙しい生活を過ごしていることと思いますが、自分の健康のために、計画的に医療機関を受診する時

間を作って、必要な検査や治療を受けるようお願いします。また、学校では「検査・治療結果」の提出

により受診状況を確認しています。受信が終わりましたら、担任または学校まで提出してくださいます

ようお願いします。なお、１年生については、耳鼻科検診が予定されています。 

６月の検診について 

・６月９日 第３回目の尿検査の回収日 （未提出者９名） 

まだ出せていない人は忘れずに提出しましょう。朝、全員必ず保健室に来て下さい。 

・６月 9日 １年生耳鼻科検診 １３：３０～ 

１年生のみなさんは、耳の中を傷つけないよう、優しく耳掃除を行ってきて下さい。 

 

 

 

 

 

 雨の日や蒸し暑い日が多い季節になりました。この季節は、心も体も今ひとつ調子が出ないという人も多

くなり、ちょっとした不注意でケガをしたり、日中と夜の気温差が大きくなり、体調を崩したりしやすくな

ります。もう一度生活習慣を見直し、健康や安全に気を付けて、明るく元気に過ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月号 
郡山第三中学校 

R３年６月２日 



１．暑さを避けましょう 

・エアコンの利用 

・換気扇や窓の開放による換気 

・涼しい服装 

２ こまめに水分補給しましょう 

・のどが渇く前に水分補給 

・１日あたり１．２Lを目安に 

・大量に汗をかいたら塩分補給 

６月４日から６月１０日は歯と口の衛生週間 

歯科検診の結果はどうでしたか？ 

むし歯は放っておくと、どんどん進行してしまいます。むし歯があった人は、早めに治療を行い、健

康な歯を守りましょう。むし歯のなかった人も、毎日の丁寧な歯ブラシでむし歯を予防しましょう。 

 

 

 

マスク熱中症について 
 夏に向かって、マスクによる熱中症が心配されています。感染予防の対策をとって３密を避ける「新しい

生活様式」が求められています。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


