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歯垢は、むし歯や歯周病の原因と

なります。歯垢を取り除くには、正

しいブラッシングが大切です。 

 小学校では、食後の歯磨き時間

を確保して全校歯磨きをしている

ところが多いかと思います。三中

では、食後の歯磨きを一斉に行う

ことはしていませんが、ここ数年

で昼休みを利用して歯磨きをする

人が増えてきました。皆さんの歯

に対する関心や意識が高くなって

きたのだと思います。 

昼の歯磨きをしていなかった人

は、歯ブラシを準備して昼の歯磨

きをしてみませんか？ 

 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のための臨時休業が終わり、ようやく学校再開となりました。分散登校で皆さ

んの声を聞いた時には、心が「ほっ」としました。新型コロナウイルスについては、まだ分からないことが多く、治

療薬もできてないことから、「新しい生活様式」を心がけて予防していきましょう。 

休校中に「マスクはあるのかい？」「体温計は？」「消毒薬は？」と保護者や地域の方から温かい声をかけられまし

た。常に、学校を思ってくださっていることを嬉しく思いました。有り難いですね。（この紙面で感謝を伝えたいと思

います。ありがとうございました。）地域の方々から愛される三中を一緒につくっていきましょう！！ 

 

 

 

４月２８日に予定されておりました歯科検診が臨時休校だったた

めに延期となっています。実施については、１学期中に実施できる

よう計画を進めていますので、新たな日程は、学年だより等の週報

でご確認ください。歯科検診はまだでも、毎日のブラッシングをし

っかりして歯を大切にしましょう！！ 

 



 

生命の危険がある熱中症 正しい知識で対応しましょう！ 

熱中症とは  体の外と体の中の“あつさ”によって引き起こされる、様々な体の不調の総称。 
 

 

 
 

 

 

熱中症の症状は？ 

〈程度〉 〈症 状〉 〈対処〉 

Ⅰ度 

 

めまい            筋肉のけいれん        大量の汗 

(立ちくらみ)     (手足がつる)         

生理食塩水

（0.9％）の補給 

Ⅱ度 頭痛    全身がだるい         吐き気・吐く  顔が青白

い 

      (ぐったり感)     (気持ち悪い) 

0.2％食塩水かス

ポーツドリンク 

Ⅲ度 

意識もうろう    全身の      ふらつく  高体温 

(応答おそい)     けいれん    (手足のもつれ) 

大至急救急車と

同時に急いで体

を冷やす 
 

熱中症予防の５ヶ条 
① 暑いとき、無理な運動は事故のもと……環境状況に応じた運動、休息、水分補給を計画的に行う事が大切      

です。 

② 急な暑さに要注意…………………………人間の体温調節機能には暑さの慣れが関係します。急に暑くなった時は運動量を軽   

くし、暑さに慣れるまでの数日間は徐々に運動量を増やしていくようにしましょう。 

③ 失われる水と水分を取り戻そう…………発汗により体温上昇を防ぎますが、失われた水分を補わずにいると脱水症状となり、    

体温調節機能や運動能力が低下します。こまめに水分を補給しましょう。汗からは水

と同時に塩分も失われますので、合わせて塩分も補給してください。 

④ 薄着スタイルでさわやかに………………皮膚からの熱の出入りには衣服の種類が関係します。暑い時は軽装に。 

⑤ 体調不良は事故のもと……………………体調が悪いと体温調節機能も低下し、熱中症になりやすくなります。 

〈参考：財団法人日本スポーツ協会「日本スポーツ活動中の熱中症予防５ヶ条より」〉 

 

 

 

〈環境要因〉 

高い気温 

高い温度 

直射日光 

無風 

 

〈体の要因〉 

激しい運動・水分（塩分）不足 

睡眠不足・朝食（食事）抜き 

疲労・風邪気味・下痢気味 

熱
中
症 
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重
症
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この時期は、蒸し暑い日

もあれば肌寒い日もある

など、寒暖差がみられ体

温調節が難しい季節で

す。 

 また、体が熱さになれ

ていないので、「熱中症」

にも注意が必要です。下

に、熱中症についてまと

めてみました。参考にし

てください。 

 

※  休校措置のため延期しておりました「各種健診」は、学校医の先生方と相談して順次進めていきます。 

新たな日程は、学年だより等でご確認ください。 

※６月２日は３年生の内科健診を３日は１年生の耳鼻科健診を予定しております。 


