
自ら考え

正しく行動できる

生徒

心豊かで

思いやりのある

生徒

夢の実現学力の向上

生き生きとした部活動魅力ある生徒会活動

◎やるべきことをきちんとや

りきることができる

◎してはいけないことを理解

し学校のきまりをしっかり守

ることができる

◎多少の困難は克服できる

セルフコントロール力

Ｓｅｌｆ Ｃｏｎｔｒｏl
◎自分の夢をイメージし、見

通しを持つことができる

◎目標や手立てを考え、実

行することができる

◎実行内容を反省し、次に生

かすことができる

セルフマネージメント力

Self Management 
◎自分の良さを発見し伸

ばしてゆくことができる

セルフディスカバリー

Self Discovery
◎自分の健康を守る

セルフ ケア
Self  Care

◎友達の話をよく聞き、考え

や気持ちを理解し、学び合う

ことができる

◎友達に自分の考えや気持

ちを伝えることができる

コミュニケーション力
Communication

◎自分の為すべきことを自覚

し友達と協力し目的を実現す

ることができる。

コラボレーション力
Collaboration

◎自分の経験に照らし、相手

の気持ちを思いやることがで

きる

◎読書や道徳の授業で、心

を豊かにする

共感力 Empathy
◎貪欲に学び豊かな知識と

教養を身につける

向上心 Ambition

◎省エネ・省資源に努め、

地球環境を守ることができる

エコ Eco

◎予習を行い授業

に意欲的に参加する

◎授業を真剣に受け

話をよく聞く

◎実技や発言を積極

的に行う

◎復習を行い理解で

きるよう努める

◎みんなで「学び合

い」高め合う

◎積極的に友達や

先生に質問する

◎本やネットで調べ、

考えまとめ、発信す

る

◎共に学ぶよい雰

囲気作りに努める

◎自分の良さや長所、

強みがわかる

◎夢を持ち目を輝か

せて取り組む

◎できるだけ具体的

なビジョンを持つ

◎短期目標を実現し

成功体験を積む

◎自分の役割を自

覚し責任を果たす

◎どうすればよりよ

く活動できるか考え

計画を立てる

◎計画を実現する

ため努力する

◎課題を見つけ改

善方法を工夫する

◎自分の夢が大切な

誰かの幸せにつなが

る意識をもつ

◎「ありがとう」の言葉

で自分の努力が実り

感動や満足感を味わ

う

◎日々成長しているこ

とを感じる

◎自分の役割を果
たすため努力する
◎自分と友達の考
えを大切にし、協力
して実行する
◎友達の困っている
仕事に協力する
◎リーダーシップと
フォロアーシップを
体験から学ぶ

◎自分の得意な技

術を伸ばす

◎自分の苦手な技

術を補強する

◎毎日の練習に目

標を持って取り組む

◎冷静に試合に臨

み力を出しきる

◎目標を達成する

◎互いに「学び合
い」励ましながら練
習に取り組む
◎目標を共有し、達
成方法を工夫し集中
して取り組む
◎失敗経験を次に
生かす努力をする
◎ One for  All

All for One

Together Everyone Achieves More

郡山市立守山中学校


