






（１） パラダイムシフトを体験しよう










気づき



自分が していた

 くれない

自の考え方に革命を！

自己変革！これがパラダイムシフトだ！





※ 決して人生の被害者となるな
※ クレナイ族からの脱却を

※ 決してあきらめない覚悟





一番大切なことに時間を使おう









① 締め切り効果

② はすう効果（時間をきっちり守ろう）

③ とりかかり効果（ちょこっとカジろう）

④ ために効果（大切な人のために）







教えること

あなたの知識

みんなでどんどん知識を増やそう!!



朝の光! リズミカルな運動!

脳にセロトニンという物質が分泌!
クールな覚醒!



熱い思いのこもったプレゼント!!









幸せな人生を心からお祈りします！


