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B 案 ・集金日

・中教研主題研修 （教科）

２９ （木 ） １２３４５６

前 回 に 引 き 続 き 、 中 体 連 に 向 け て の 各 部 の 部 長 の 意気 込 み を ・耳鼻科検診

掲載します。 ・中教研主題研修 （教科外）

①今チームで取り組んでいる課題は？

②部長としてチームのみんなに伝えたいことは？ ３０ （金 ） １２３４５・壮行会

③中体連を前に、感謝の言葉を… B 案 ・市中体連壮行会 （放課後）

４〈女子バスケ部〉 ・部活動写真撮影

① 私 た ち が 今 取 り 組 ん で い る 課 題 は 、 周 り を よ く 見 てプ レ ー す ・尿検査

る こ と で す 。 パ ス ミ ス が 多 く あ る の で 周 り を よ く 見て プ レ ー ３１ （土 ）

で き る よ う に し て 、 ミ ス を 少 し で も 減 ら せ る よ う にし た い で

す。 １ （日 ）

② 中 体 連 ま で あ と 少 し な の で 練 習 を 真 剣 に 取 り 組 み 、み ん な で

一つの目標に向かって頑張っていきましょう。 次週は…

③ 顧 問 の 先 生 、 家 族 、 チ ー ム メ ー ト の み な さ ん 、 今 まで あ り が ２○月 衣替え、 ﾃｽﾄ予想問題

と う ご ざ い ま し た 。 今 ま で お 世 話 に な っ た 分 、 今 度は 私 た ち ３○火 市中体連 1 日目、給食・弁当なし

が試合に勝って恩返しをしたいと思います。 ４○水 市中体連 2 日目、給食なし

５〈卓球部男子〉 ５○木 ﾃｽﾄ予想問題

① 主 に 基 礎 練 習 と 課 題 練 習 を 中 心 に 頑 張 っ て い ま す 。課 題 練 習 ６○金 ﾃｽﾄ予想問題

では、一人一人苦手な技などの練習をしています。 市中体連陸上競技大会
② フ ェ ア プ レ イ 精 神 を 忘 れ ず に 。 ど ん な と き も 声 を 大き く 。 中 悪天候の中、練習の成果を発

学生としてのマナーをしっかりと… 揮しようと全力を出し切って頑

③ 石 井 先 生 、 お 忙 し い 中 い つ も 練 習 に つ き 合 っ て い ただ き あ り 張りました。ご苦労さまでした。

が と う ご ざ い ま す 。 先 生 に 言 わ れ た こ と を し っ か り思 い 出 し 以下は、出場種目と選手一覧です。

てこれからも頑張っていきます。 【男子】

６〈卓球部女子〉 共通 400m

① 新 し い 技 を 増 や す 前 に 、 今 で き る こ と の 精 度 を 上 げる よ う に 共通 800m

頑 張 っ て い ま す 。 新 し い 技 が 一 つ で き る よ う に な ると 今 ま で 2･3 年 1500m

で き て い た こ と の 正 確 さ が 落 ち て し ま う こ と が あ るの で 、 無 共通 3000m

理 な こ と を し な い よ う に し て い ま す 。 ま た 、 常 に ゲー ム （ 試 共通走幅跳

合）を意識した練習を心がけています。 共通砲丸投

② 私 達 に と っ て 最 後 の 大 会 で す 。 試 合 は 全 て 勝 つ つ もり で 今 ま 共通 4 × 100mR

で や っ て き た 全 て の 力 を 出 せ る よ う に 頑 張 ろ う ね 。絶 対 に 市

大 会 で終 わら ず、 県 中大 会、 県大 会に 行こ う ね。 6 月 3 日 ･4 【女子】

日 、 中 学 校 で の 最 高 の 思 い 出 に な る よ う に 、 全 員 で楽 し ん で 3 年 100m

頑張ろう！ 共通 800m

③今まで女子卓球部を支えてくれた全ての 2･3 年 1500m

方々に感謝しています。今まで数え切れ 共通走幅跳

ないくらいに迷惑をかけてきました。 共通 4 × 100mR

その方々のお陰で今の女子卓球部がある

と思います。 9 人がそろわなければ今

の卓球部はないと思うので、 9 人全員

で最高の思い出をつくると共に感謝の

気持ちを忘れません。

「和気藹々」=人々の間に争いや混乱もなく，和やかな気分が満ちあふれているようす。



「和気藹々」=人々の間に争いや混乱もなく，和やかな気分が満ちあふれているようす。

７〈男子テニス部〉

①基礎からやり直し、一人一人の技術の向上を目標にやってます。あとは、元気よくテニスをするというこ

とです。

②もう少し自覚をもって声を出したり、テキパキ動いてもらいたいと思います。

③今まで僕たちを支えてくださった先生や家族、そしてチームメイトには感謝しています。中体連では感謝

の気持ちを込めて精一杯頑張りたいと思います。

８〈女子テニス部〉

①試合で大きな声が出せるように、練習から大きな声を出して頑張っています。

②３年生の中には最初で最後の中体連になるメンバーもいると思うし、メンバーには入れない人もたくさん

出てくると思います。でも、３年生全員コートの中でも外でも３年間の努力を出し切ろう！そして、上を

目指して頑張っていきましょう。

③今年４月から新しい環境で顧問を務めてくださっている合津先生。遠くまで送り迎えをして、応援に来て

くれる家族。その他たくさんの人たちに感謝の気持ちを込めて頑張ります。いつもありがとうございます。

９〈バレー部〉

①試合で１点１点を大切にすることです。絶対試合で勝てるように、アップのダッシュは１本から全力で取

り組んでいます。

②県中大会に進めるように精一杯頑張ってきましょう。

③今まで指導してくださった先生方や支えてくれた家族のみなさん、ありがとうございました。大会では、

みなさんへの感謝の気持ちを忘れずにプレーしてきます。

10〈剣道部〉

①部員全員が揃って活動することです。以前よりは揃うようになりましたが、まだ完

全とは言えないので、全員で活動することができるように努めたいと思います。

②中体連まで残り僅かとなりました。２年生の皆さんにとっては最後の中体連という

訳ではありませんが、個人的な目標があると思います。それらを達成できるように

頑張っていきましょう。

③一年生の皆さん、入部してくれてありがとうございます。諦めかけていましたが、

入部してくれて本当に嬉しかったです。二年生の皆さん、今まで私についてきてく

れて有り難うございました。残り僅かですが最後まで頑張りましょう。

11〈体操部〉

①緊張すると演技が雑になるので、落ち着いて美しく演技ができるように頑張っています。また、１つでも

多く難易度の高い技を入れて、高得点がとれるように日々の練習に力を入れています。

②３年生最後の中体連になります。また、このチームで戦うのも最後になります。今まで努力してきたこと

を十分に出し切り最高の演技をしましょう。そして、優勝できるように頑張りましょう。

③私達がここまで来れたのは、顧問の先生、家族、チームメイトなど沢山の人の支えがあったからです。技

ができなく悔しくて泣いているときになぐさめてくれたり、「諦めるな！」などと励ましてくれました。

ですから、感謝の気持ちを込めて大会では素晴らしい演技を披露したいと思います。今まで支えてくれて

有り難うございました。


