
 

 

 

 

 

 

感染症対策の徹底をお願いします 
  3学期も今日で終わりますが、先週から小原田中でも新型コロナウイルスの陽性者が増加しています。

明日から春休みに入りますが、引き続き自宅での感染症対策を徹底しましょう。 

  部活動の停止など、制限されていることがたくさんあり、残念な気持ちを抱えている人も多いかと思

いますが、感染の拡大を防ぐ大事な時期です。みんなで予防に取り組み、4 月からの新学期に備えまし

ょう！ 

 

感染症対策をもう一度見直そう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外出を控え、自宅で過ごす時間が増えていると思いますが、 

スマホやタブレットの使用時間も増えていませんか？ 

 使用時間が増えることで、視力低下や目の疲労にもつながり、 

寝付けない等の睡眠不足を引き起こします。３０分使用したら、 

遠くを見て目を休ませるようにしましょう。 

また、SNSへの投稿には「誰も傷つかない内容なのか」とい 

うことを頭において使用し、トラブルに発展することのないよう 

気をつけてくださいね。 
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4月からの新生活にむけて 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

治療や検査が済んでいない人は、春休み中に受診しよう 
春に行われた健康診断に基づいてお渡しした治療のお知らせについて 

結果の報告の提出が終わっていない人がいます。まだ受診が済んでいない 

人は、春休み中の受診をお勧めします。 

将来、社会に出て活躍していくためにも健康であることが重要になりま 

す。今から健康を維持・改善していくために早めに行動するよう心がけま 

しょう。 

保護者の皆様へ 

この１年、学校の保健活動にご協力いただきありがとうございました。お子さんは昨日とは変わりない

ように見えても、１年前と比べたら心も体も成長しています。４月からも少しずつおとなになっていくお

子さんのサポートに全力を尽くしていきたいと思います。お世話になります。 

また、今年度も感染症対策へのご協力をありがとうございました。引き続き、ご家庭での対策をお願い

します。特に、咳や喉の痛み、発熱等の体調の変化はないか、健康観察をお願いいたします。 

 

これから新しい

友達や先生との出

会いが待っていま

す。明るい挨拶が

できるといいです

ね。 

しばらくは感染

症対策との生活に

なりそうです。新

しい学校のルール

に従い、みんなで

予防する気持ちを

忘れずに。 

生活のリズム

が変わる人が多

いと思います。

時間の管理は自

分で責任をもっ

て。 

自分にできそ

うなことでいい

ので、行動に移

してみましょ

う。あなたに助

けられる人がい

るはず。 


