
 

 

 

 

2 月 3 日は「節分」。心の中の鬼を追い出し、たくさんの福が訪れますように。 

感染症の予防対策を徹底しよう 
みなさんも知っているとおり、2 月２０日（日）まで福島県は「まん延防止等重点措置区域」となって

います。このことを受けて、部活動の時間が短縮されるなど、学校生活にも変化が起きていますね。これ

まで以上に感染症への予防対策を徹底して行い、みんなで協力してこの期間を乗り越えましょう！ 

 

この４つは必ず実行！！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受験がこれからの人も無事終わった人も 

みんなで一丸となり乗り越えよう 
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小原田中学校 保健室 

手洗い・消毒 
指の間や爪の先、親指まで洗うことを

心がけよう。 

換気 
休み時間ごとに換気をしよう。窓やドア

は対角線上に開けること！ 

マスクの着用 
体育や給食時以外は着用すること。予

備のマスクをカバンに準備しておこう。 

朝の健康観察 
 自分の体温や体調を確認するのはもちろ

んのこと、家族の体調にも気を配ろう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

今から始めよう！花粉症対策 

 

 

  

保護者の皆様へ 

２月３日は節分です。  

節分を過ぎれば「立春」で、春を迎えますが、寒い日はもう少し続きそうですね。暖かくなる日を心待

ちにして、寒さをしのいでいきたいところですね。 

新型コロナウイルス関連の出席停止の扱いについて。 

毎日のご家庭での感染症対策をありがとうございます。現在の感染状況をみると、しばらくは対策が

必要そうです。引き続きよろしくお願いいいたします。 

  郡山市や学校からの文書にもありましたが、以下のような場合にも、登校を控えるよう（出席停止扱

いになります）ご協力をお願いします。 

  ・ご家族の方に発熱等の症状がみられる場合 

  ・ご家族の方が PCR 検査を受け、検査結果を待っている期間 

ＬＩＮＥやインスタグラムのやり取りでのトラブル…よ

くある話なのかもしれませんが、深刻な問題に発展するこ

ともあります。ＳＮＳを使わないで！とは言いません。便

利なコミュニケーションの手段のひとつです。しかし、使

い方は考えてほしいです。 

睡眠時間や勉強時間も削ってＬＩＮＥやインスタに没頭

している人はいませんか？ 

あなたの体と心に悪影響を及ぼす前に、現在の使い方で

大丈夫かどうか振り返って 

みましょう。すでに困って 

いることがあれば、早めに 

おうちの方や先生方に相談 

しましょう。 

 マスクは鼻とあごにす

き間のないものを選ぶ。 

完全除去は難しい

ですが、メガネやゴー

グルで花粉を除去。 

髪の毛はまとめ、帽子

はつばの広いものを選

ぶと花粉がつきにくい。 


