
郡山市立小原田中学校生徒・保護者の皆様 令和3年12月21日

スクールカウンセラー　長谷川美奈

スクールカウンセラーだより 

小原田中学校の皆さんこんにちは。

.スクールカウンセラーの長谷川です。

毎日寒い日が続いていますね。

コロナウイルスは落ち着いたように見えますが、まだまだ油断

できません。インフルエンザも気を付けなくてはいけませんね。

どちらも手洗いうがいが重要になってきます。気を抜かず、対策

をしっかりして、冬を乗り越えましょう。

今回は“コミュニケーションについて皆さんと-緒に考えていきたいと思います。

まずは、次の場面をイメージしてみてください。

A君の席は窓側です。今は休み時間で喚気のため教室の窓を全開に開けていました。しかし、 

この日は外の風も強く、窓からは冷たい風がビュービュー入ってきます。A君の前の席のB 

さんは風邪をひいていて、マスクをしています。窓から入ってくる風に、Bさんは肩を縮め 

て腕をさすっていて、とても寒そうですoBさんの様子に気がついたA君は窓を少し閉めま 

した。すると、Bさんは「ありがとう」とA君に伝えました。 

この場面での言語的コミュニケーションは最後にBさんがAさ

んに伝えた「ありがとう」という言葉だけです。 BさんはA君に
“窓を閉めてほしい,,とは伝えていません。どうして、 A君は窓

を閉めたのでしょう?実はコミュニケーションには、非言語コミ

ュニケーショ之の意味もあります。非言語コミュニケーションと

は、表情、顔色、視線、身振り、手振り、体の姿勢などによって気

持ちを表現することを言います。他にも、服装や髪形、呼吸、声の

トーンなどもあります。

この場面でBさんは肩を縮めて腕をさすっていました。おまけ

にマスクもしています。この様子からA君は、 Bさんは寒いと感

じていると判断し、 Bさんのために少し窓を閉めてあげました。



コミュニケーションには言語だけではなく、非言語の部分もあることを分かっていただけたでし

ょうか?これは、普段から相手との関係が構築されていないとなかなか出来ることではありません。

また、携帯電話などによる文字だけのコミュニケーションでも難しいように思います。

普段から、友達、先生、家族など身近で生のコミュニケーションを大切にしてほしいですね。

しかし、これには注意点があります。常に人の行動に気を配って、 “この人は私に何をしてほしい

んだろう?’’と考えすぎても疲れてしまいます。コミュニケーションにはバランスが必要になって

きます。ある時は敏感に、ある時は鈍感になることも必要です。

あの時はこうしてしまったけど、それでよかっだのかな…と思うことがあれば、ぜひスクールカ

ウンセラーに話してみてください。 -緒に考えたいと思います。

今後のスクールカウンセラーの来校予定日
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校内をブラブラ散歩してるよ。どんどん話しか

けてね!


