
≡二重性
にんにくや、しょうが、ねぎな
どの薬味や、カレー粉、とうがら

しなどの香辛料を利用して、体を

温め、免疫力をアップさせましょ
う。

温め食材

血行を促進し、温めてくれます。

小原田中学校給食委員会のみなさんが、給食の食べ残しゼロを呼びかけるために「給食川柳」を考えてくれました。

とても良い作品が多かったので-部を紹介します。 1 2月の放送資料にて、他の川柳も随時載せていく予定です!
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