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令和３年６月３日

県中地区中学校体育大会出場校保護者 様

県中地区中学校体育連盟会長 仁平 光俊

令和３年度 県中地区中学校体育大会の基本方針について

保護者の皆様には、日頃より本連盟の活動にご理解・ご協力をいただき感謝申し上げます。

さて、県中地区中学校体育大会は、郡山・岩瀬・田村の３支部の中学校の生徒を基盤とした

学校教育活動であるとともに、県中地区中学生の心身の健全な発達と体育・スポーツの振興を

図ることを目標にした大会である事を基本方針として今まで運営を行ってまいりました。しか

し、このコロナ禍の状況において、令和２年度の県中地区総合体育大会においては、開催中止

という未だかつてない決断をいたしました。

今年度は、新型コロナウイルス感染予防対策を講じながら、令和３年度県中地区総合体育大

会を開催したいと考えております。つきましては、下記の基本方針に基づき、生徒の活動・発

表の場としての大会開催の意義をご理解いただきたいと思います。なお、各支部大会同様に、

今大会も無観客で実施したいと考えておりますので、保護者の皆様の応援をご遠慮くださいま

すようお願いいたします。

記

県中地区中学校体育連盟の基本方針

（１） 開会式・閉会式は原則として実施しない。ただし、表彰式については、３密等に

ならない対策を講じ、競技ごとに実施してもよいものとする。

（２） 県中地区中学校体育大会運営ＣＯＶＩＤ－１９感染拡大防止マニュアル等に従っ

て参加する。 （裏面をご覧ください）

（３） 令和３年度県中地区総合体育大会は、新型コロナウイルス感染予防対策を講じる

ため例年とは違った特別な時間設定で行う。 （試合間の換気・消毒の時間設定等）

（４） 今後の新型コロナウイルス感染症の状況によっては、急遽、中止を判断する場合

もある。
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県中地区中学校体育大会運営ＣＯＶＩＤ－１９感染拡大防止マニュアル

（一部抜粋）

１ 参加校は、保護者の同意（承諾）を得た上で参加申込をする。

２ 大会実施時の感染防止策

(1)感染源、感染経路の把握と管理

① 発熱・倦怠感・咳・咽頭痛・息苦しい等の諸症状や臭覚・味覚の異常などがある選手や引率

者等を大会に参加させないことを徹底する。

② 大会当日受付時等に、健康チェックシート（選手・監督・コーチ・外部審判・役員・報道関

係者等用）提出を求め、選手や引率者等の体調を確認する。

(2)感染防止のための３つの基本の徹底

① 身体的距離の確保

○ 開会式・閉会式は原則として実施しない。ただし、表彰式については、３密等にならない

対策を講じ、競技ごとに実施してもよいものとする。

○ 各専門部及び指導者等は、試合前後の挨拶等は簡略化し、対戦相手や審判等との握手、試

合前の選手間での円陣、ハイタッチ等の実施を制限する。

② マスクの着用

○ 各専門部は、選手・引率者等及び大会関係者にマスクを準備させ、大会中は、競技実施時

及び食事等を除いて、基本的にマスクを着用し、咳エチケットを徹底するよう指示をする。

但し、競技中や気候の状況により、熱中症などの健康被害が発生する可能性が高いと判断し

た場合は、マスクを外すなど柔軟に対応できるようにする。その際、不必要な会話や発声は

控える。

③ 手洗い・消毒等の徹底

○ 各専門部は、選手、引率者等及び大会関係者の手洗いを促し、手を拭くための「マイタオ

ル」を持参させる。

○ 各専門部は可能な限り、会場の出入り口付近など複数箇所に手指消毒液を設置する。

○ 各専門部はトイレやドアノブ、手すりなどを消毒する体制を整え、消毒を実施する。

○ 各専門部は、飲みきれなかった飲料等を自宅に持ち帰り処分するよう、選手等に周知する。

○ 各専門部は、各自のゴミの持ち帰りを周知する。

(3)３つの「密」（密閉空間・密集場所・密接場面）の回避

① 各専門部は、屋内で実施する競技においては可能な限り、窓を開放した状態で試合を行う。

競技の特性により、窓の常時開放が難しい場合でも、会場のドアや窓を開け換気を行うなどの

工夫を行う。

② 保護者の応援を不可とする。

③ 参加生徒は原則登録メンバーとするが、登録メンバー以外の3年生の参加は学校判断とする。

３ 新型コロナウイルス感染症発生（疑い）時の対応

○ 当該校や大会運営側の対応については、県中地区中学校体育大会COVID-19感染拡大防止マニュ

アル等に従って対応する。


