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市中体連陸上大会を振り返って、感じたことや学んだこと
○本田 有摩くん（２の１）＜ 100m出場＞

陸上大会を通して、仲間と一緒に頑張る“絆”の大切
さを覚えました。

○石川 琉也くん（２の２）＜走幅跳出場＞
陸上大会でよい緊張感を味わうことができ、また、努

力は実を結ぶということを改めて実感することができま
した。この大会を通して学んだことを、学校生活や部活
動に生かしていきたいです。

○沼田 拓実くん（２の２）＜ 800m出場＞
日々の練習の大切さ、そして先輩である３年生のすご

さを改めて実感し、僕の周りにはとてもすごい人がたく
さんいるのだと思いました。この陸上大会で学んだこと
を忘れずこれからの学校生活に生かしていきたいです。

○児島 潤くん （２の３）＜ 800m出場＞
初めての陸上大会でとても緊張しました。一緒に走った相手は３年生もいて、とても速かったです。全く

追いつけませんでした。次の大会ではたくさん練習をして、上位に行けるように頑張ろうと思いました。

○前野優稀斗くん（２の３）＜２年 100m、低学年リレー出場＞
最初は少し緊張して自分の力が思うように出せなかったけど、２日目には緊張がなくなり、自分の力が発

揮できてリレーで県大会に出場できたので良かったです。

○渡辺 宇宙くん（２の３）＜２年 100m、低学年リレー出場＞
“見る力”を学びました。いろんな選手を見ることでどんな走り方が速いか、どんな腕の振り方がいいか

を見て学ぶことができました。

○中野 蓮 くん（２の３）＜ 400m出場＞
とても緊張しましたが、練習通りに走ったらよいタイムが出たのでよかったです。

○根本 大輝くん（２の４）＜走幅跳出場＞
初めての陸上大会でした。最初はよい記録が出せるか心配でした。しかし、練習していくうちに記録が伸

びていったので、少しずつ自信がついてきました。本番は３本あり、目標の５メートルには届きませんでし
たが、とてもよい経験ができました。とても楽しい陸上大会でした。

○橋本 侑楽さん（２の１）＜２年 100m、低学年リレー出場＞
1年生２人と２年生２人の４人で低学年リレーに出場して、総合５位という結果を収めることができまし

た。緊張はしましたがバトンパスも上手くいき、最後まで走りきることができました。とてもよい経験にな
りました。

○大塚 奏 さん（２の２）＜ 1,500m、低学年リレー出場＞
この陸上大会を通して上には上がいるこを改めて実感しました。決勝にいけたことだけで満足せず、もっ

と上を目指して、これからも頑張りたいです。

○荒川 心結さん（２の３）＜ 1,500m出場＞
走る前は不安でしたが、全力を出し切って走れたのでよかったです。決勝ではよい結果が出ませんでした

が、決勝に残れて嬉しかったです。

○大原 寧々さん（２の３）＜２年 100m、低学年リレー出場＞
毎日の練習を一生懸命やりました。大会本番の時はかなり緊張しました。県大会に行きたいという気持ち

も強く、本気で走ることができてとてもよい経験になりました。

相当な緊張感を味わったり、レベルの高さを実感したり、改めて先輩達のすごさを感じたり、見て学ぶこと
の大切さに気づいたり、競技の楽しさを改めて感じたり、本気で悔しい思いをしたり、本気で仲間を応援した
り応援されたり、様々な感動や刺激を味わうことができた大会になったと思います。この経験によって皆さん
の心の中には、また新たな目標ややる気が生まれていくことと思います。その経験や思いをぜひ、今後も周り
の人たちにも広げて、みんなで共有し、高め合う集団をつくっていきましょう。

～裏面もあります～



令和３年度 前期生徒会総会が開かれました。

５月２０日（木）、前期生徒会総会が開催されました。運営の中心は３年生ですが、２年生も生徒会役員を中心
に積極的に関わり、また、各クラスの質問者や話を聞いている人たちも真剣な態度で臨むことができました。

受賞報告会がありました。

５月２０日（木）、受賞報告会がありました。２年生も陸上大会のリレーメンバー
の代表として、橋本侑楽さん（1組）、渡辺宇宙くん（３組）が報告を行いました。

新しい仲間が加わりました。よろしくお願いします。

本日から、２年１組に新しい仲間が加わりました。名前は、荻原 陸（おぎわら りく）くんと言います。千葉
県の市川市立南高徳中学校からの転入です。郡山は初めての土地で何もわからないとのことでしたが、「俳優の西
田敏行さんの母校だよ」という話も、始めはきょとんとしていましたが、校長室前廊下の写真を見て、にっこりと
「わかりました」と答えてくれました。一つ郡山のことを学んでもらえました。皆さんも逆に千葉県の市川市（い
ちかわし）のことを聞いてみましょう。これから仲良く、お願いします。

来週の主な行事予定 ※ＳＣ・・・スクールカウンセラー
月 日 曜 時 程 給食 主 な 行 事 等 完全下校

５月２４日 月 Ｂ案 ○ １２３４５６ 衣替え移行期間～６／２ １８：３０
６校時

２５日 火 Ａ案 ○ １２３４５６ 集金日 ＳＣ来校 １８：３０
６校時

２６日 水 Ａ案 ○ １２３４５６ 集金日 １８：３０
６校時

２７日 木 Ａ案 ○ １２３５６× ※３年全国学力調査 ※職員会議 １７：３０
５校時 ※４ cut

２８日 金 Ｂ案 ○ １２３４木 4◇ 週番引継ぎ会（昼） １８：３０
５校時 市中体連総合大会壮行会⑥

※新型コロナウイルス感染症対策を引き続きお願いします。（マスク着用、毎朝の検温・体調チェック記入提出等）

※５／３１（月）、６／１（火）は、市中体連総合大会のため給食はありません。学校に残る生徒は２日間とも
１２：３０下校で弁当はいりません。ただし、文化部などで部活動がある生徒は弁当持参です。大会出場選手は、
弁当持参です。

※だんだんと梅雨の時期を迎えます。感染症対策の他に熱中症対策にも注意が必要です。ご家庭でも心身の健康管
理をよろしくお願いします。


