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■ 心身ともに健康で明朗な生徒

■ 自主的に学習する生徒

■ 責任を重んじ協調性のある生徒
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【発行責任者】郡山市立小原田中学校長 熊 坂 洋

郡山市中学校陸上競技大会兼第63回福島県中学校体育大会郡山支部予選大会 開催郡山市中学校陸上競技大会兼第63回福島県中学校体育大会郡山支部予選大会 開催
５月12日（水）と13日（木）の２日間にわたって開成山陸上競技場において、郡山市中学校陸上競技大

会が２年ぶりに開催されました。男子19名、女子15名、計34名の生徒達が運動部の先陣をきって競技に挑
みました。特設陸上部の場合、陸上部のある学校との戦いには厳しいものがあります。生徒達は自分の部と
の両立を図りながら、いわゆる“二刀流”で本当によく頑張りました。

今大会の入賞者です
【男子】 ○数字は学年、４位までが県大会出場

３年100m 第８位 蓮田翔空③ 12.59
共通400m 第７位 近内快成③ 59.77

部を牽引した

１年1500m 第８位 大越晴琉① 5:20.98
３年生

2・3年1500m 第６位 菅野 優③ 4:38.33
1・2年4×100ｍR 第４位 51.70【県大会出場】
佐藤潤実①、前野優稀斗②、渡辺宇宙②、津守隆成①

共通4×100ｍR 第５位 48.04
佐藤隆二③、近内快成③、菅野 優③、蓮田翔空③

【女子】
３年100m 第３位 古川明花③ 13.84【県大会出場】
１年1500m 第５位 小室 碧① 5:48.66

第８位 工藤楓奈① 5:50.93
共通走幅跳 第６位 上野彩美③ 4m12

第８位 柄澤恵恋③ 4m02
特設陸上部員 みんな“いい顔”してます！

1・2年4×100ｍR 第５位 57.52
橋本侑楽②、大原寧々②、鈴木いろは①、佐藤悠希① 県大会は７月５日（月）～７日（水）

共通4×100ｍR 第４位 54.79【県大会出場】 に郡山市開成山陸上競技場において開催
夏井明日菜③、古川明花③、柄澤恵恋③、錦 爽加③ される予定です。

あと一歩で県大会出場や入賞を逃し悔しい思いをした生徒もいます。自己ベスト記録を更新した生徒もい
ます。入賞は逃したものの最後まであきらめずに戦い抜いた生徒もいます。感染症対策のため声を出しての
応援はできませんでしたが、拍手と気持ちで競技者を精一杯応援できた生徒もたくさんいます。また、参加
者数を見ると本校は３４名で、市内で５番目に多い参
加者でした。全校生徒数を考えれば、本当に多くの生
徒が参加したと言えます。これは、走ることや跳ぶこ
と（体を動かすこと）が好きな生徒がそれだけ多いと
いうことを証明しています。継続して行われている朝
の体力向上トレーニングの効果もあると考えます。

“二刀流”で頑張った生
徒達に拍手を送ります。
そして、残されたあと２
週間、市総合大会に向け
て、それぞれの部におい
て今回の陸上で得た経験
を是非生かしてほしいと
思います。代表生徒のコ

拍手による応援の姿拍手による応援の姿 メントです。《裏面》 全４種目で入賞を果たした4×100mリレー競技全４種目で入賞を果たした4×100mリレー競技



僕は朝と放課後に陸上部の練習をしてきました。僕は1500m走とリレーに出るため、長距離の練習と
バトンパスを主に練習しました。長距離の練習では、2000m7本を35秒ペースで走る練習が大変でした。
また、リレーではバトンパスとスタートの仕方が難しかったです。1500mの本番では緊張がすごかった
です。スタンドなどに人がたくさんいたため、より緊張感が増しました。走っている時はペースが速く付
いていくだけで精一杯でした。しかし、みんなの応援もあり何とか入賞することができて嬉しかったです。
リレーでは僕は第三走者でした。最初の頃はバトンパスが上手くいかないところがありましたが、練習を
重ねるうちにスムーズにバトンが回せるようになりました。本番はあっという間に感じました。予選はち
ょっとしたミスをしてしまいましたが、決勝に行くことができました。決勝では
バトンパスは上手くできましたが、僅差で５位となり県大会には行けませんでし
た。とても悔しかったです。しかし、３年最後の陸上大会でこのような成績を残
せたことは良かったです。大会関係の方々と応援してくださった皆さん、顧問の
結城先生と橋本先生には感謝の気持ちでいっぱいです。この大会に参加できて本
当に良かったです。（3-1 菅野 優）

私は中学１年生のときにも市陸上大会に参加しました。100m走で決勝まで勝ち進むことができました。
その時の順位は５位でした。県大会に行くことができるのは４位までで、とても悔しい思いをしました。
しかもただの５位ではなく、４位の選手と同タイムでしたが、ほんの少しの差で相手の選手の方が前に出
ていました。来年こそはリベンジを果たしたいと待ち望んでいた大会は、コロナの影響で中止となりとて
も残念でした。しかし、今年は大会ができることになったので嬉しい気持ちもありましたが、不安も大き

かったです。大会に出場する学校は常設陸上部が多いので、きっと１年生の時決
勝に残った選手は速くなっているだろうという焦りがありました。しかし、自分
は学校代表となったのだから精一杯の力を出して頑張ろうと臨んだ予選では、自
己ベストを更新することができました。そして、決勝に進み３位という結果にな
りました。１年生のときは悔しいで終わってしまったけれど、３年生になり嬉し
いという思いで終わることができて良かったです。（3-3 古川明花）

各運動部では、大型連休期間中を中心に各種大会や練習試合等が実施されました。（５月８日からは練習試合等
が禁止されています。）それらの戦いの中で、本校生徒の活躍が数多くありました。大会
での頑張りはもちろん、練習試合においても力をつけてきたことが証明された部もあった
ようです。本番の市総合大会に向けて“弾み”がついたと思います。
気力を充実させ、最後の詰めをぬかりなく行ってください。

■ 郡山市中学校野球選手権大会 優 勝 4/24・25、5/1

日野遥介、泉 湧貴、鈴木日向、佐々木悠人、宗像颯翔、遠藤大空、近内快成
今泉僚太、佐賀春空、伊藤壱太朗、菅野 優、蓮田翔空、石川琉也、沼田拓実
石森友悟、草野仁志、中野 蓮、伊野真司

■ 郡山市中学校ソフトテニス強化リーグ春季大会 団体第３位 5/1

浦山夏樹、木原碧仁、鈴木伶央、北條雄琉、木幡叶夢、宗像一樹、阿部蒼太

■ 県中地区中学校ソフトテニス選手権大会 団体第３位 4/18

伊野裕美、松坂梨瑚、関根美祐、伊藤 舞、遠藤佑菜、近藤 凪、田中里奈、錦 爽加

■ 郡山市中学校ソフトテニス強化リーグ春季大会 団体第３位 5/3

伊野裕美、松坂梨瑚、石田紗希、遠藤美月、関根美祐
伊藤 舞、遠藤佑菜、近藤 凪、田中里奈、錦 爽加

■ この他にも、女子バレーボール部は念願の１部昇格を果たしまし
た。卓球部も学年別大会県中予選で男子１名、女子５名が県大会出
場を決めました。


