
家 庭 学 習 １ ０ 時 間 チ ャ レ ン ジ 再 び

昨年の冬は記録的な暖冬で、雪もほとんど降りませんでした。それに比べ、今
年の冬は降雪も気温も例年以上の厳しさです。そんな寒さの中、２月３日は立春
でした。暦の上では春ですが、本当の暖かさはまだ先です。健康管理に心がけて
過ごしましょう。
さて、以前にもテスト前の土日に「１０時間の勉強に挑戦してみよう」と呼び

かけたことがあります。これまで、各クラス数名がこれを達成しています。今回
は実行できそうな１日のスケジュールを作ってみました。

このスケジュールは平日、登校している日の過ごし方をもとに無理なく家庭学習の時間を加えたもの
です。もちろん、３時間休み無しは無理ですから、「５０分学習＋１０分休憩」を一つの区切りとして
取り組みましょう。このスケジュールでは９時間分ですので、残りの１時間分はさらに分割し、「２０
分×３回」とか、「３０分×２回」という「すき間時間」を利用しましょう。これで１０時間です。決
して無理なスケジュールではないと思いませんか？
常にこのように週末を過ごせとは言いません。年に４回しかない定期テストの前くらい、本気で取り

組んでほしいということです。このチャレンジを成功させるには次のようなことも同時にやってみまし
ょう。

「どうせ、できるわけないよ」と思っているうちは絶対できません。そして、今後もできないでしょ
う。「とりあえず、やれるところまでやってみよう。」という気持ちが大事です。ぜひ、チャレンジし
てみてください。

後期生徒会総会が行われました。

来週の予定

日 曜 時程 まナビ 給食 行 事 予 定 下校時刻

８ 月 Ａ６ ○ 朝自習：定期テスト予想問題 テスト前部休日 １６：１０

９ 火 Ａ５ ○ 定期テストⅣ １７：３０
①社会 ②国語 ③理科 ④数学 ⑤英語

集金日

１０ 水 Ａ６ 社会７ ○ 集金日 １８：００

１１ 木 建国記念の日

１２ 金 Ａ５ 国語８ なし 弁当持参 １７：３０

《引き続き、毎朝の検温をお願いします。》
《新型コロナ・インフルエンザ感染症対策に心がけましょう。》
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その１ スマホ、ゲーム、テレビのリモコンを手元から離す。

その２ 学習するための準備（教科書、ノート、問題集、筆記用具）をあらかじめ手元に置く。

その３ できれば壁に向かって勉強する。（集中力を乱す物を視界に入れない）

３日（水）に後期生徒会総会が行われました。今回も密を避け
るため、放送による総会でした。２年生が中心となった生徒会本
部が準備をし、滞りなく進めることができました。議長の伊野さ
ん、近内君の進行もスムーズでした。
４月には３年生となり、新入生も迎えます。生徒会役員だけで

なく、一人一人が小原田中学校の代表としての自覚をもって行動
できるように期待します。


