
郡山市立小原田中学校生徒・保護者の皆様 令和2年11月24日

スクールカウンセラー　長谷川美奈

スクールカウンセラーだより 

小原田中学校の皆さんこんにちは、スクールカウンセラーの長

谷川です。

最近はすっかり寒くなってきましたね。体調管理はきちんとで

きていますか?この冬はインフルエンザだけでなく、コロナウイ

ルスと、目に見えないウイルスが猛威を振るっていますね。この

戦いに負けないように、基本の手洗いうがいをしっかりして、万

全の態勢で冬を迎えましょう!

では今回は人間関係を構築する時に大切な考え方、 “アサーション青という考え方を紹介したいと思

います。

まずは、次の会話を見てみてください。

登場人物はドラえもんに登場してくる方々です。アニメの一場面を想像しながら読んでみてくだ

さい。

ある日の下校中、のび太君はしずかちゃんと学校の出来事、見たいテレビの話など、楽しく会話

をしながら歩いていました。すると、後ろからジャイアンとスネ夫が大きな声で話しながら近づい

てきました。

ジャイアン: 「…今日も特大のホームラン打ってやるぜ! …お、ちょうどいい所にいた、の16時か

ら空き地で野球するから絶対来いよ! 」

のび太: 「(イ)う、うん(ホントは見たいテレビがあったんだけどなあ…)」

しすかちゃん: 「.ゥ)ごめんなさい、今日は塾があって時間がないの。また今度誘ってね。」

こんな会話ドラえもんではよく見かけますね。

では次にこの会話を「アサーション」の観点で見てみましょう。



(ア)ジヤイアン:攻撃的(l’m OK, You a「e notOK.)

自分の主張ばかりして、相手の意見に聞く耳を持たない。周囲からは、自己中心的に見える。

(イ)のび太:非主張的(l’m not OK, You areOK.)

自信がなく不安も強いため、自分の気持ちや考えが言えない。周囲からは、オドオドしている

だけで、意見がないように見える。

(ウ)しずかちゃん:アサーチイブ(I’m OK, You are OK)

相手の意見を聞いたうえで、自分の主張もしている。相手の要求にこたえられない場合に、代わ

りの案を提案している。

人間関係を上手く築くために、一方的な関わりになってしまうのではなく平等な関係が出来たら

いいですね。

しかし、学校の友人関係でもそう上手くいかないこともあるのではないでしょうか、あんな時ど

うすればよかったんだろう?と思い悩むことがあれば、ぜひスクールカウンセラーに話してみてく

ださい。きっとお役に立てると思います。

今後のスクールカウンセラーの来校予定日
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