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月 日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 

曜 日 月 火 水 木 金 

時 程 B４ 特別 Ａ６ Ｂ４ B４ 

行事等 
阿武隈祭準備 月の授業 

職員会議 

 職員打合せ 

教育相談１日目 

教育相談２日目 

１校時 月１ 月１ 水 1 月１ 火３ 

２校時 月２ 月２ 水２ 月２ 火４ 

３校時 月３ 月３ 水３ 月４ 火５ 

４校時 月４ 月４ 水４ 月５ 火６ 

昼 食 給食 給食 給食 給食 給食 

５校時 ・ 月５ 水５ ・ ・ 

６校時 ・ ・ 総合 ・ ・ 

連絡・ 

提出物等 

清掃なし 
一般生徒下校１５:００ 

弁当持参 
一般生徒下校１６:００ 

 合唱司書勤務日 
部活終了 16:40 

AET 来校 
学校司書勤務日 
部活終了 16:40 

10 月 24 日（木）から始まる三者教育相談では、学習のこと、生活のことに加えて、卒業後の進路に

ついても相談します。将来の自分の姿を思い描き、今後のことについても考えておきましょう。 

阿 

武 

隈 

祭 

阿武隈祭準備 

１０月１６日（水）、講師に郡山市保健所健康づくり課の鈴木理恵子さんを招いて「がん教育講座」を実施しました。

がん教育では、がんに対する正しい知識の習得とともに、「生きている限り誰にでも起こりうる病気や死といかに向き合

うか」という正解が一つではない問いを通して、「自分らしい生き方」や「健康と命の大切さ」について考えていきます。 

話を聞いて、特に共感したのが、がんにかかった人が言われて悲しい言葉

に、「かわいそう」という言葉が入っていたことです。私は、病気や障害を

もっている人でも、楽しく、自分の個性を大切にして生きられるような社会

をつくっていきたいと思いました。（Ｏ.Ｓさん） 

「２人に１人ががんになる」や「福島県は、たばこを吸う人の割合や塩分

摂取量が全国で１位や２位」ということにとても驚きました。自分や周りの

人たちが、がんにならないためにも、がんのことについてしっかりと理解し、

生活習慣も少しずつ見直していきたいと思いました。（Ｔ.Ｙさん） 

スクリーンに映された資料を見ながら講師
の話を聞く２年生の姿（体育館） 

１
組 

僕たちが歌う「YELL」は、曲名の通り、相手へ、自分へ声援を送る背中を強く押し出すような
楽曲です。難易度が高く、最初は合わない部分が多くありましたが、朝や昼休み、放課後の時間
を有意義に使って、改善に励んできました。本番では、１組の合唱目標、「世界中に YELL！！」
を達成できるよう、みんなが１つになって、練習以上の合唱にします！（Ｙ.Ｙさん） 

２
組 

２年２組の合唱曲は「COSMOS」です。この曲は宇宙をテーマにしていますが、自分がこれか
らどうやって生きていくか問いかけられている歌でもあります。僕たちの良いところは「とにか
く元気！」です。本番では、練習でよくあげられた「はっきりと歌う」ことを意識して歌います。
２組らしい元気な歌声を響かせて、最優秀賞をマヤ先生にプレゼントします！（Ｓ.Ｈさん） 

３
組 

僕たちのクラスは、明るく元気です。一度スイッチが入ると、一致団結して本気で取り組むことができます。そ
んな僕たちが歌う「手紙」は、“１５歳の自分から大人の自分に宛てた手紙”“大人になった自分が１５歳のあな
たに宛てた手紙”の内容になっています。これは、様々な困難も、「人生の全てに意味があり、自分の夢に向かっ
て進んでほしい」という、アンジェラ・アキさんからのメッセージです。その思いを３年生に届けられるように歌
いたいです。（Ｓ.Ｓさん） 

三者教育相談お世話になります。入り口は、生徒昇降口（南校舎１階）になります。また、上履きをご持参ください。 

三者教育相談 三者教育相談 


