
                       

 

 

 

〈ＳＯＳの出し方②〉 
 
５月に引き続き、２回目の「ＳＯＳの出し方」

の学習を１１日(木)全校生一斉に行いました。 
２回目となる今回は、「夏休み明けの不安定な時期
に、気持ちの伝え方や受け取り方を身につける」
ことを目的として行いました。１学期に行ったQU
テストアンケートの結果を活用し、自分自身を見
つめながらの授業になりました。授業を通し、小
さな「できた」の積み重ねで《自己マネジメント
力》を身につけられるよう、自分のための小さな
一歩を決めることができました。 
なお、ＱＵテストの結果は１１日(木)、家庭に

持ち帰りました。ぜひ、保護者の皆さまもご覧い
ただき、今後の生活について話をしてみてくださ
い。 
１組については、担任が出張だった 

ため、後日改めて授業を行います。 
 

【身体の緊張をほぐす方法】 

 

 

 

 

 
  

 
 
【気づき】
【反省点】 

   ℚ１学年あくまでも１ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

月 日 曜日 1校時 2校時 3校時 4校時 5校時 6校時 給食 日 程 主な行事 

9月 15日 (月)  敬 老 の 日     

9月 16日 (火) 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ ○ Ａ６校時  

9月 17日 (水) 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 水６ 〇 Ａ６校時  

9月 18日 (木) 木１ 木３ 木４ 木５ 役員 選挙 〇 Ｂ６校時 生徒会役員選挙⑤⑥ 

9月 19日 (金) 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 激励会 ○ Ｂ５校時 生徒集会（新人戦激励会） 

 
〈トイレ清掃 学んでます〉  

 スクールサポートスタッフの馬目さんが、清掃時

間に各トイレを回ってくださり、トイレ清掃のポイン

トを教えてくれています。みんなの環境を整えるた

め、お手本を見せてくれる馬目さんやトイレ清掃を頑

張っている仲間がいることに感謝し、「トイレをきれ

いに使う」「汚したらきれいにする」 

気持ちを大切にし、自分たちの手で 

きれいな環境をつくってほしいです。 

 
  

 
  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
〈職業講話を行いました〉 

 
 ９日(火)、５・６校時に、進路学習の一環とし

て「職業講話」を１・２年生合同で行いました。

県中地方振興局様を中心に、「おしごと発見！ミラ

イを考える 出前講座」という題で、県中地域の魅

力をお話していただきました。また、お仕事紹介

として、アサカ理研株式会社様、株式会社ヨーク

ベニマル様を講師に招き、次のような内容で講話

をしていただきました。 

○どのような仕事をしているのか？会社概要。 

○仕事をするうえで大切にしていること。 

○会社が果たす役割。 

話の中で、「勉強は将来の自分への投資」「テス
トのためではなく、生きるためのスキルを身につ
ける時間」「考える力・伝える力・学ぶ力はどんな
仕事にも役立つ」「仕事をするためには基礎が必
要。今頑張ると、未来の選択肢が広がり、将来の
自分を助ける」など、今、勉強する意義も教えて
いただき、生徒たちは講師の方のお話を真剣に聞
いていました。今回の「職業講話」は、今後、自
分の進路を考えるうえで基本となる貴重な時間に
なりました。          

報道機関 (福島放
送)も入り、インタビ
ューを受け、夕方の
ニュースで放送され
ました。 
また、休憩時間に

は、特別にテレビ局
のカメラをのぞかせ
てもらったりもしま
した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

積極的に質問しました。 
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