
                       

 

 

 

〈ストレッチ講習会〉 
 
９日(水)は１年生を対象に「ストレッチ講習会」が行

われました。暑い中の講習会となりましたが、１年生元

気に行いました。この講習会では、ストレッチに関する

基礎知識やケガ防止につ 

ながる正しいストレッチ 

方法・技術、筋肉の仕組 

みを学びました。実際に 

動きながらの講習会は楽 

しい時間になりました。 

 

〈テスト連絡票 配付しました〉  
８日(火)に定期テストⅠの結果が「テスト結果連

絡票」で配付されました。「テスト結果連絡票」に

は、総合順位の他、教科毎の平均点、自分の教科順

位も記載されています。保護者の皆さまには、ご確

認をしていただき、「押印」をお願いいたします。

なお、１学期中に返却をお願いいたします。 

 
 
 
 
 
 

   ℚ１学年あくまでも１ｑ   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

月 日 曜日 1校時 2校時 3校時 4校時 5校時 6校時 給食 日 程 主な行事 

7月 14日 (月) 月１ 月２ 月３ 月４ 月５  ○ Ａ５校時  

7月 15日 (火) 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ ○ Ａ６校時 学期末特別清掃(5 分延長) 

7月 16日 (水) 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 水 6 〇 Ａ６校時 学期末特別清掃(5 分延長) 

7月 17日 (木) 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 〇 Ａ５校時 学期末特別清掃(5 分延長) 

7月 18日 (金) 金１ 金２ 金３ 終業式   ○ Ｂ４校時 終業式、13:30 下校予定 

 
〈県中体連・ 
  吹奏楽コンクール 激励会〉  
７日(月)、中体連県総合大会出場のハンドボール部

と特設水泳部、吹奏楽コンクール県南支部大会に出場

する吹奏楽部の激励会が行われました。激励会では、

吹奏楽部がコンクールで演奏する楽曲を披露しまし

た。奏でられるメロディーに聴く側も引き込まれ、す

ばらしいものでした。選手のみなさん、頑張ってきて

ください。 

○吹奏楽コンクール：７月１３日 

○中体連県総合大会：７月２１日～２３日  

 

 

 

 

 

 
             県大会に向け、応援練習を

頑張るハンド部１年生。体育
館中に響き渡る大きな声。楽
しそうに声を出していまし
た。先輩達も、１年生の全力
応援に後押しされ、練習にも
熱が入っていました。県大会
でも応援期待しています。   

 

  
《ジャージ登校スタート》 

 
連日の猛暑日。登校するだけで汗だ 

くの毎日でしたが、お子さんの体調を 

考え、制服登校以外に、ジャージ登校 

もよいことになりました。 

各自の判断で選択できますので、気温 

に合わせて着用してください。 

なお、場に応じた着方(ＴＰＯ)も大切になりま

すので、学校行事等の際には、制服着用の場合も

あります。ご理解をよろしくお願いいたします。 
 
期間：７月７日(月)～９月３０(火) 

 

 
〈合唱コンクールに向けて〉  

 阿武隈祭（10/17 開催）の中で行われる、合唱

コンクールの合唱曲が決定しました。候補曲をじ

っくり聴き、アンケートを基にしながら決めまし

た。今後は、伴奏者と指揮者を決めていきます。

２学期になると、音楽の授業を中心に本格的に練

習がスタートします。合唱は一人でつくり上げる

ものではありません。クラスメイトと気持ちを揃

える「協調性」が大切になります。各クラス、ど

のような取り組みをし、どのような合唱をつくり

仕上げていくのか、今から楽しみです。保護者の

皆さまも楽しみにしていてください。 
 

 合唱曲 

１組 あさがお 

２組 カリブ夢の旅 

３組 今は空 
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