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月 日 ３０日 １日 ２日 ３日 ４日 

曜 日 月 火 水 木 金 

時 程 Ｂ５ Ａ６ Ａ６ Ａ６ Ａ６ 

行事等 
職員会議  県中体連陸上大会 職員打合せ 

県中体連陸上大会 

県中体連陸上大会 

１校時 月１ 火 1 水１ 木１ 金１ 

２校時 月２ 火２ 水２ 木２ 金２ 

３校時 月３ 火３ 水３ 木３ 金３ 

４校時 月４ 火４ 水４ 木４ 金４ 

昼 食 給食 給食 給食 給食 給食 

５校時 月５ 火５ 水５ 木５ 金５ 

６校時 ・ 火６ 総合 総合 学活 

連絡・ 

提出物等 

国語５   ふくしま

情報モラル診断最終日 

ＡＥＴ来校 

数学５ 英語５ 理科５ 
ＡＥＴ来校 

社会５ 
ＡＥＴ来校 

定期テスト後の今が、高校受験対策を本格的に始める好機です。苦手教科がある
人は、受験勉強のポイントについて教科担当の先生に相談しましょう。 

 中体連県中大会を終え、活動を２年生に引き継いだ部も増えてきました。また、体験入学の申し込みも
あって、自分の進路や学習について真剣に考えるようになってきました。それと同時に、「今の成績で志
望の高校に入学できるのだろうか、思うように受験勉強が進まない」などの悩みが出てきたようです。初
めての受験ですから、不安が伴うのは当然です。そこで今後の学習について考えましょう。 

■ いつ、どのように学習するか・・・ 
勉強時間は長ければ長いほど、様々な対策ができます。受験までの最後の長期休みとなる夏休みを逃す

とまとまった時間が取りにくくなるので、定期テストが終わった今が本格的に取り組むチャンスです。①
まずは基礎固めに取り組む。②基礎固めで間違えた問題や苦手な部分を問題集で重点的に行う。③過去問
を重点的に行う。など受験までの日程を考え、学習内容とスケジュールを考えましょう。ポイントは、暗
記や参考書を読むなど知識のインプットと問題集を解くなどのアウトプットをバランスよく取り入れるこ
とです。 

■ 何を学習するか・・・ 
次は何をやるかです。受験教材を用意することはいいことですが、何冊も問題集を買ってすべてが途中

になっている状態はよくありません。まずは自分に合う１冊を最後までやり切ることを目標にしましょ
う。個人購入の教材でも構いません。総復習には「スタプロ」をくり返しやることを勧めます。まずは無
理なく取り組める１冊を最後までやり切り、達成感を味わってみてください。基礎固めができたら入試の
過去問をやるのも効果があります。１冊やり終えたら２周目に入るのもいいですし、レベルを上げた問題
集に取り組むことも検討できます。自分が間違えたところは何度もやってみるのです。 

■ 大切なことは・・・ 
 大切なのは、学習するという生活のリズムと時間を作ることです。①毎日勉強する習慣をつける②スケ
ジュールを立てて取り組む。思いついた時間に学習するのではなく、毎日決まった時間に始められるよう
にしましょう。受験はいかに自己管理ができるかで決まります。家族にも協力してもらい、早く自分の学
習スタイルを確立しましょう！ 

 ６月２６日（木）、２７日（金）の上級学校説明会にご参加いただき
ありがとうございました。各高校の先生方から学校生活の様子、授業の
内容、卒業後の進路先、高校入試で求められていることなどを聞くこと
で、生徒たち一人ひとりが進路についてより真剣に考えるきっかけにな
ったようです。夏休みの三者面談で、具体的に相談したいと思います。 


