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月 日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 

曜 日 月 火 水 木 金 

時 程 B５ Ｂ４ Ｂ４ Ａ６ Ａ６ 

行事等 
臨時打合せ 

夏服衣替え 

３年眼科検診 

中体連総合大会 

1 日目 

学年授業 

中体連総合大会 

２日目 

学年授業 

中体連総合大会 

３日目 

職員打合せ 

火の授業 

１校時 月１ 国語 国語 木１ 火１ 

２校時 月２ 数学 数学 木２ 火２ 

３校時 月３ 英語 英語 木３ 火 3 

４校時 月４ 理科 社会 木４ 火４ 

昼 食 給食 ・ ・ 弁当 給食 

５校時 月５ ・ ・ 木５ 火５ 

６校時 ・ ・ ・ 総合 火６ 

連絡・ 

提出物等 

国語１ SC 来校 ＡＥＴ来校 数学１ 
弁当持参 
ＡＥＴ来校 

英語１ 
ＡＥＴ来校 

６月３日（火）から中体連総合大会が各会場で開催され、３年
生は５６名が参加します。今年度は市大会と県中地区大会が同日
程行われる競技もありますので、郡山市以外の試合会場もありま
す。これまで、放課後の練習、土日や祝日の活動や練習試合など、
懸命に練習に励んできた３年生にとって、身につけてきた技と力
を示す場がやって来ました。自分を信じ、仲間を信じて、今やれ
ることの全てをぶつけて試合をしてほしいと思います。全力でプ
レーしてチーム四中のパワーを存分に発揮してきてください。 

 団体戦初戦の対戦相手等は下記の通りですが、詳細は各部の大会参加計

画をご覧ください。中体連ではさわやかマナーアップ運動実施中です。保

護者の皆様にもマナーを守っての応援をよろしくお願いいたします。 

競技名 試合会場 開始時刻 対戦校 

野球 いわせグリーン 11:00 長沼 

バレーボール 日和田中 リーグ 安積、郡山五、安積二 

男子バスケットボール 磐梯熱海スポーツパーク 14:05 安積 

女子バスケットボール 磐梯熱海スポーツパーク 11:25 郡山六 

男子ソフトテニス 郡山庭球場 リーグ 明健、郡山二、郡山三 

女子ソフトテニス 郡山庭球場 リーグ ザベリオ、郡山三 

卓球男子 宝来屋ボンズＡ リーグ 郡山六 

サッカー 熱海フットボールＣ 10:00 安積と明健の勝者 

バドミントン女子 郡山市西部体育館 リーグ 郡山一、明健 

※ サッカーは、6 月 4 日(水)が初戦になります。剣道、ハンドボールは

17 日(火)・18 日(水)の県中地区大会から実施します。 

6 月３日（火）、４日（水）は午前中授業です。中体連参加者と午後に活動する部活動の部員

のみが弁当持参になります。その他の生徒は１２：１５に下校します。 

先日の学年集会で学年運営委員長のＳ．Ｎ

さんから“学年目標”について話がありまし

た。 

「運営委員会では学年のよいところ、課題を

出し合うことから話し合いを始めました。互

いに教え合っていること、明るいこと、男女

問わず仲が良いことなどのプラス面があげ

られる一方で、時間の使い方や提出物など３

年生（受験生）としての自覚が十分なのか、

という意見もありました。そこで、運営委員

会では、一人一人が自分の課題を自覚し、一

つ一つできることを増やしていくことが大

切と考え目標を設定しました。最後の１年

間、みんなが勉強と部活、行事に一生懸命に

取り組めたらいいなと思います。みんなで実

行して、素敵な卒業式を迎えられるようにし

たいですね。」と。 

 自分で勝手に限界を決め、越えられないか

らとあきらめてしまうのはもったいない。継

続的な挑戦は自分の限界を押し広げて可能

性を引き出してくれます。小さな挑戦を積み

重ねることこそが、大きな成功へと繋がる唯

一の方法です。ポジティブ思考で限界を突破

しよう。先ずは中体連！ 


