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 〈ＳＯＳの出し方の学習〉  
５月２８日(水)、学級活動の時間に「自分を大切

にしよう～不安や悩みへの対処～」という題材のも

と、自分の今の気持ちと向き合いながら、クラスメ

イトと意見を交換し、ストレスの対処法について考

えました。誰にでもストレス状況に陥ることがある

こと、その原因も多様であること、自分一人で抱え

込まないで相談していいこと等を学びました。 

困ったことや悩みは誰にでも起こることです。苦

しい時に自己対処したり、ＳＯＳを発信できる力を

身につけながら、これからの生活に生かしてほしい

と思います。 

なお、今回の学習は６ 

月に行われる「いじめ・ 

悩み・困りごとアンケー 

ト」につなげていきます。 

   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

月 日 曜日 1校時 2校時 3校時 4校時 5校時 6校時 給食 日 程 主な行事 

6 月 2日 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５  ○ Ｂ５校時 衣替え、朝食をに直そう週間 

6 月 3日 火 国語 数学 英語 理科   ☓ Ｂ４校時 市中体連大会①、学年授業 

6 月 4日 水 社会 国語 理科 数学   ☓ Ｂ４校時 市中体連大会②、学年授業 

6 月 5日 木 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 弁当 Ａ６校時 市中体連大会③ 

6 月 6日 金 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ ○ Ａ６校時 火曜日の授業 

《１年生 ６月の主な行事 ②》 
 

６/１８(水) 県中地区中体連総合大会２日目 

（登校生徒は午前学年授業） 

１９(金) 県中地区中体連総合大会（予備日） 

２２(日) テスト前部活動休止（～２４日まで） 

２３(月) 生徒集会（県陸上大会激励会） 

２４(火) 午前中授業 昼食なし 下校 

２５(水) 定期テストⅠ（５教科） 

２７(金) 尿検査（追加） 

２９(土) 第１回ＰＴＡ奉仕作業（保護者のみ７：００） 

 

 

《１年生 ６月の主な行事 ①》 
 

６/２(月) 衣替え完全実施 

朝食を見直そう週間（～６日） 

  ３(火) 市中体連総合大会１日目（登校生徒は午前授業） 

  ４(水) 市中体連総合大会２日目（登校生徒は午前授業） 

  ５(木) 市中体連総合大会３日目、お弁当 

  ６(金) 火曜日の授業 

９(月) いじめ・困りごと調査配付（～１３日までに提出） 

１０(火) 尿検査（二次） 

１３(金) 教育実習終了 

ＰＴＡ学年委員会、実行委員会 

１７(火) 県中地区中体連総合大会１日目 

（登校生徒は午前学年授業） 

 

 
〈郡山市中体連総合大会〉  

いよいよ、６月３日(火)、４日(水)、５日(木)の３

日間、郡山市中体連総合大会が開催されます。１年生

にとっては初めての大きな大会への参加になります。

先輩が試合に集中できるよう、マナーを守り、精一杯

応援をしてきてほしいと思います。大会は、普段の学

校生活と同じです。必要のないものは持っていかない

ようにしてください。なお、集合時間等の詳しい内容

は部活動ごとにプリントでお知らせがあります。ご家

庭でもお子さんと一緒に確認をお願い致します。 

 また、学校に残る生徒は、自習(５教科)中心の学習

となります。定期テスト前ですので、しっかりと学習

に取り組みましょう。 

 

【３日・４日の学年授業について】 
 

○登校時間は通常通り。Ｂ日程４校時の授業。 

○各クラスの各自の席で教科ごとに準備されたプリン

トなどの課題に取り組む。 

筆記用具、教科書、ワーク等を持参する。 

○帰りの学活終了後、下校。（完全下校１３時３０分） 

１６時までは自宅学習。１６時前に出歩くことのな 

いように。 

○昼食は給食がないので、午後に部活動がある生徒の

み、お弁当持参。 

○部活動を実施する部の完全下校時刻は１５時３０分 
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〈教育実習生：山家先生からの挨拶〉 
  はじめまして。３週間、１年生の国語でお世話にな
ります、山家南緒です。中学校時代は陸上部でした。
毎日、みなさんからのパワーをもらって日々過ごして
います。ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いい
たします。 
 

 


