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月 日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 

曜 日 月 火 水 木 金 

時 程 B５ Ａ６ Ａ６ Ａ６ Ａ６ 

行事等 
職員会議 

現職教育全体会 

１年耳鼻科検診 

 薬物乱用防止教室 

尿検査 

２年内科検診 

職員打合せ 

防犯教室・情報モラ

ル教室 

ＳＯＳの出し方教室 

１校時 月１ 火１ 水１ 木１ 金１ 

２校時 月２ 火２ 水２ 木２ 金２ 

３校時 月３ 火３ 水３ 木３ 金 3 

４校時 月４ 火４ 水４ 木４ 金４ 

昼 食 給食 給食 給食 給食 給食 

５校時 月５ 火５ 水５ 木５ 金５ 

６校時 ・ 火６ 薬物乱用防止教室 防犯教室・情報モラル教室 ＳＯＳの出し方教室 

連絡・ 

提出物等 

数学２０ 
ＡＥＴ来校 

英語２０ 
SC 来校 

理科２０ 
ＡＥＴ来校 

社会２０ 
ＰＴＡ実行委員選出 

ＡＥＴ来校 
漢字検定申込締切 

５月２１日(水)～２３日(金)の６校時には日々の生活に関わる３つの活動があります。どれも安全安心で健
康な生活を送るための大切な内容が含まれています。しっかり学んでこれからの生活に活かしましょう。 

体力向上に向けて朝の運動実施中 毎週水曜日と金曜日の朝、「朝の運動」を行い体
力の維持向上と健康増進に取り組んでいます。事前に参加を希望した生徒が自分のペースでジョギング
をして体を動かします。運動後は他の生徒と同様に各学級の朝の活動に参加しています。適度に体を動か
すことで、生活リズムが整い、１校時目から集中して学習に取り組めている生徒も多いようです。 

５月９日（金）に中体連陸上大会、中体連総合大会の選手激励会を開催しました。体育館に全校生が集
い、生徒会副会長Ｔ.Ｋさんの激励の言葉に続き大会に参加する各部生徒が登壇して決意表明を行いました。
ユニフォーム姿で話す姿は、どの部もどの選手もやる気に満ちあふれていました。また、応援団のリードに
よる全校生応援でエールをおくり気勢を上げました。３年生にとっては全国までつながる最後の中体連大
会です。持てる力を悔いなく発揮してほしいと思います。がんばれ四中生！ 
 


