
 
 

 

 

ふくやま夢花火での 
吹奏楽部の演奏 

                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

文明以健 
郡山市立明健中学校 

第 11 号 

文責：校長 髙山 良勝 

令和５年８月 25日(金) 

明 健 中 学 校 だ よ り 

３５日間の夏休みを終え、皆さんとこうやって顔を合わせることができたことを大変嬉しく思います。
さて、皆さん一人一人の夏休みはどうだったでしょうか？学校全体で見ると、常設の部活動や特設駅伝
部の活動、英語弁論の練習、２年生が参加した長崎派遣事業、そして、中体連大会では、野球部、ソフ
トボール部、剣道部女子、バドミントン部男子ダブルス、水泳競泳の県大会での活躍、さらには、県大
会を勝ち抜いた、剣道部女子団体の東北大会出場がありました。また、３年生の皆さんは、三者面談や
高校体験入学など、夏休みを利用した充実した活動ができたことと思います。 

今日から、８２日間の２学期が始まります。１年の中で最も長く、すべてが充実する学期です。２学
期は、１・２年生の学習旅行、そして、皆さんが楽しみにしている「明輝祭」があります。そこで、２
学期のスタートにあたり、皆さんには、これから話をすることを心にとめて、学習や諸活動に取り組ん
でほしいと思います。 

まず、１つ目は、「意欲を持って、主体的に学習に取り組む」ことです。１学期できなかったことが、
今学期克服できるよう、新たな目標を立てて、一つ一つ確実に実行に移してください。受け身の学習で
はなく、自ら進んで学習に取り組む姿勢が大切であり、学力向上への一番の近道です。授業はもちろん
のこと、家庭学習にも主体的に取り組んでください。 

２つ目は、「自らの考えを持ち、それを表現する」ことです。自分の意見を求められたり、人前で発表
したりする機会が多くなってくると思います。自分の意見を持つには、まず、人の話をよく聞くことが
大切です。先生や他の生徒の話をよく聞き、理解し、それに対する自分の考えや意見を自分の言葉でま
とめる習慣を心掛けてください。 

３つ目は、「集団の一員としての役割を果たす」ことです。２学期は「明輝祭」をはじめ、学級や学年、 
全校生が一体となって取り組む活動があります。また、生徒会や委員会活動、部活動では、３年生から
バトンを引き継ぎ、２年生が主体となり活動することになります。それぞれが、人任せや自己中心的な
考え、行動は控え、「集団の中で、自分にできることは何か」「自分は今、何をすべきか」を常に考えな
がら行動してほしいと思います。 

３年生の皆さん、いよいよ進路選択の時期になります。毎日の授業を 
大切にしながら、全員が進路の実現に向けて、目標を高く持ち、努力し 
ていくことを期待しています。 

これら３つの目標を念頭に置き、実り多い２学期になるよう、全校生 
一人一人が自主的に活動し、活気あふれる明健中学校をつくっていきた 
いと考えています。もちろん、先生方も全力で支援します。みんなで協 
力し合って、この２学期頑張っていきましょう！（始業式 校長式辞 抜粋） 

各種大会・コンクール等での活躍 

 〇 令和５年度 福島県中学校体育大会 
  剣道部女子団体 第３位 ★東北大会出場 

女子ソフトボール部 第３位 
軟式野球部 １回戦 惜敗 
バドミントン部男子ダブルス 準々決勝 惜敗 
水泳部 上田 空奈 女子 200m バタフライ 第５位  

女子 100m バタフライ 第８位 
 
 
 
 
 
 
 

 

８２日間の第２学期が始まります 

折内 心優 さん（２年）に、郡山市中
学生長崎派遣団結団式にて、品川市長
より「団員証」が交付されました。 


