
 
  

 

 

 

２０２３年、新しい年が始まりました。今年もよろしくお願いします。 

１７日間という冬休みでしたが、皆さんは有意義に過ごすことができたでしょうか？「一年の計は元旦

にあり」という言葉を、新年によく耳にすると思います。１年間の目標や計画は、元旦に決めるのが良い

ということと、何事も最初に計画や準備が大切であり、初めの計画ができていないと物事はうまくいかな

いという意味のことわざです。皆さんは、新年の新たな目標を立てたでしょうか？ぜひ、自分が立てた目

標に向かって、また今日から元気に学校生活を送ってほしいと思います。 

さて、新年のスタートにあたり、皆さんに期待することをお話します。 

まず、３年生の皆さん、いよいよ進路選択の時期がきました。皆さんはあと３ヶ月で義務教育を修了

し、新たな道へ進みます。受験は、将来の夢や目標を実現するために、避けては通れない大きな分岐点で

す。すでに志望校は決めていると思いますが、担任の先生をはじめ、各先生方の指導のもと、学習はもち

ろんのこと、面接の練習にもしっかり取り組んでほしいと思います。皆さんの夢が叶うことを、教職員一

同、心から願っています。それから、残り少ない学校生活が中学校３年間の集大成となるよう、一日一日

を大切にするとともに、仲間との思い出をたくさん作ってほしいと思います。 

２年生の皆さんは、中堅学年として、３年生からバトンを引き継ぎ、２学期頑張ってきました。３学期

は、今まで以上に真剣に学習に取り組み、委員会活動や部活動、学校行事においても、リーダーシップを 

発揮してほしいと思っています。そして、今までやってきたことにとらわれず、何か新しいことにチャレ

ンジしてください。４月からは最上級生です。２年生一人一人のさらなる頑張りを期待しています。 

１年生の皆さん、中学校に入学してこの９ヶ月間で、心も体も大きく成長して、たくましくなってきま

した。諸活動においても、活躍の場が増えてきたと同時に、責任も大きくなってきています。あと３ヶ月

で後輩が入学してきます。後輩に信頼される２年生になれるよう、今やるべきこと、できることに全力を

尽くし、さらに成長してほしいと思います。 

今日は、３学期のスローガンとして、次の言葉を掲げます。「one for all, all for one」 

これは、「一人はみんなのために、みんなは一人のために」という意味で、ラグビーなどで 

チームワークを表す有名な言葉です。皆さんも聞いたことがあると思います。SDGs の理念 

でもある「誰一人取り残さない」ために、一人はみんなのために、そして、みんなは一人の 

ために行動できる明健中生であってほしいと強く願っています。スポーツに限らず、仲間と切磋琢磨して

共につかんだ喜びは、自分一人でつかんだ喜びの何倍にもなるはずです。学年の締めくくりである３学

期、「one for all, all for one」を合い言葉に、仲間と共に成長し、質の高い集団を目指すとともに、学

級や学年、部活動、そして学校一丸となって、目標を成し遂げる喜びを体感してほしいと思います。 

何をするにしても健康が第一です。これから寒さや雪が厳しくなる季節となります。意欲的に学校生活

を送るためにも、コロナ感染予防対策を含め、自分自身で健康管理をしっかりしていきましょう。 
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現在、県内の感染者数は高い状況で推移しています。１月は人の移動や人が集まる機会が増えます

ので、いま一度、次の感染対策の徹底をお願いいたします。 

    １．マスクの正しい着用     ２．手洗い・消毒の励行  

     ３．十分な換気量の確保     ４．マスクをしても人と人との距離の確保  

 生徒本人・ご家族が陽性者（濃厚接触者を含む）となった場合は、必ず学校へ連絡をお願いします。

保護者の皆様のご協力をお願いいたします。     明健中学校 024-935-1071（担当：教頭） 

 


