
 
  

 

 

 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 

競 技 名 試 合 結 果 等 

軟式野球 
県中地区中学校新人野球大会 
★第３位 

ソフトボール 

第 35 回福島県県中地区中学校 
ソフトボール新人大会 
★第２位 県大会出場！ 

卓 球（男子） 
第 60 回郡山市民体育祭 卓球競技 

〇中学１年男子Ｂ ★第３位 渡邊 康太 

剣 道（女子） 

 
令和４年度 福島県中学校選抜剣道大会 県中地区予選会 
〇女子団体 ★第１位 県大会出場！ 
〇女子個人 ★第３位 渡辺 結菜 県大会出場！ 

バドミントン（男子） 

令和 4 年度 福島県県中地区中学生新人バドミントン大会 
〇男子団体  ★第３位 県大会出場！ 
〇男子個人 

シングルス ★第３位 柳沼 奏翔 県大会出場！   
 ダブルス  ★第２位 三本木蒼空・國分 結斗ペア  

県大会出場！ 
       ベスト８ 三瓶 聡太 ・吉成 蓮 ペア  

 年 組 曲        名 学年演奏順 

１年１組 君をのせて ２ 

１年２組 地球星歌 ４ 

１年３組 はばたこう明日へ １ 

１年４組 この星に生まれて ３ 

２年１組 旅立ちの時 ５ 

２年２組 COSMOS １ 

２年３組 あさがお ３ 

２年４組 手 紙 ４ 

２年５組 大切なもの ２ 

３年１組 虹 ５ 

３年２組 結 ２ 

３年３組 YELL ４ 

３年４組 道 ３ 

３年５組 友 １ 

文明以健 
郡山市立明健中学校 

第 16 号 

文責：校長 髙山 良勝 

令和４年 10 月 14 日(金) 

明 健 中 学 校 だ よ り 

県中地区新人大会 大健闘！ 
 令和４年１０月８日（土）～１０日（月）の三連休に、協会主催の県中地区新人大会等が開催され、

出場した部活動の選手たちは、日頃の練習の成果を発揮し、明健中生らしい粘り強い戦いぶりを見せて

くれました。みごと県大会出場を決めた部活動のさらなる健闘を祈ります！ 

  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和４年度 高校説明会 
 令和４年１０月１１日（火）に、本校主催の高校説明会を開催し、あさか開成、郡山商業、郡山

北工、郡山、郡山東、安積黎明、安積の各高等学校の校長先生、教頭先生においでいただき、学校

の特色や卒業後の進路状況、望む生徒像等について説明をいただきました。３年生にとっては、い

よいよ進路決定の時期です。夏休みの高校体験入学や今回の説明会を参考に、家族と話し合いをし

ながら進路目標を設定し、達成に向けて精一杯努力してほしいと思います。先生方も全力で支援し

ます。頑張れ！３年生！！ 

第２学年 思春期保健講座 
 本校では、思春期の発達段階に応じた心と身体の健康づくりを行い、生命の尊さや性に関する正

しい知識等を学び、父性や母性の涵養、生命の大切さを考えさせ、生徒の健全な育成を図るため、

毎年、学年ごとに思春期保健講座を開催しています。 

今回は、第２学年を対象に、令和４年１０月１２日（水）に助産師の吉岡 利恵 先生をお招きし、

「男女の交際」について、講話をいただきました。多感で思春期真っ只中の２年生。生徒たちは、

先生の話に真剣に耳を傾け、男女相互の理解や、中学生として望ましい男女交際のあり方等につい

て考えることができました。 


