
 
 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

文明以健 
郡山市立明健中学校 

第 10 号 

文責：校長 髙山 良勝 

令和４年７月 20日(水) 

明 健 中 学 校 だ よ り 

第一学期が無事終わります 
第１学期の７２日間が、今日で無事、終了できることを大変嬉しく思います。１学期の始業式に、重点

事項として、「質の高い集団」であってほしいことを挙げました。具体的には、学級や部活動といった集
団において、礼儀正しく、あいさつや返事がきちんとできること、自分の役割をしっかり果たすことがで
きること、そして、いじめを許さず、悪いことは悪いと言えることを目標として挙げました。 

このことに関連して、本校卒業生の勇気ある素晴らしい行動についてお話をします。その先輩は、橋か
ら川に飛び降りようとしていた女性を救ったとして、警察署から感謝状をいただきました。 

友人と一緒に高校からの帰宅途中に、橋から川をのぞき込んでいる女性を発見し、不審に思って様子を
うかがっていると、女性が橋の欄干に足をかけて登ったため、とっさに女性のもとに駆け寄り、 
「大丈夫ですか？」と声をかけて、橋の歩道に戻ることを助けたそうです。 

その後、女性の所持品から、「ヘルプマーク」を見つけ、カードに記載されていた通りに、薬 
を飲ませたり、女性の家族に連絡をしました。警察署員が駆け付けるまでの約２０分間、女性の 
背中をさすりながら、「大丈夫ですよ。」と声をかけ続け、到着した署員に女性を預けたそうです。 

感謝状贈呈式の中で、「大人でも、他人に声をかけることは難しいのに、なぜ、このような行動が取れ
たのですか？」という問いかけに対し、その先輩は、「私は、部活動を通して、自ら考え判断し、自主的に
行動すること、そして、困っている人には、援助の手を差し伸べることを学びました。そのことが、頭に
あり、勇気を出して声をかけました。」と話していたそうです。部活動という集団の中で身に付けた素晴
らしい行動力だと思います。この話を聞いて、この先輩が、明健中の卒業生であることを誇りに思うと同
時に、今、ここにいる皆さん一人一人が、自ら考え、正しく判断し、思いやりの気持ちをもって行動でき
る生徒であってほしいこと、そして、全体の向上を考えて、お互いに高め合う「質の高い集団」あってほ
しいという思いを強くしました。 

さて、明日から３５日間の夏休みに入ります。第一に、夏休み中は、授業日以上に規律ある生活を送っ
てほしいと思っています。夏休みは、自らスケジュールを立て、それに従い、自ら行動することが求めら
れます。３年生の皆さんは、「夏を制する者は受験を制す」という言葉をよく耳にすると思います。この
夏は、基礎・基本を確実なものにして、将来の進路実現に向けて、努力を続けてほしいと思います。 

次に、学習面や生活面、部活動に限らず、何か新しいことにチャレンジする夏休みにしてほしいと思い
ます。物事にチャレンジすることで、生活にメリハリができて、次の活動の意欲が湧いてきます。ぜひ、
自分で興味・関心があることに挑戦してみてください。 

今週末から、中体連県大会、８月には、吹奏楽コンクール県大会が開催されます。出場する皆さんは、
明健中の代表、そして、地区の代表として、もてる力を十二分に発揮してください。 

全校生の皆さんには、明日からの貴重な夏休みを有意義に過ごし、事故なく、怪我なく、そして、病気
をせず、２学期の始業式には、元気な顔を見せてほしいと思います。  〈第１学期終業式 校長式辞抜粋〉 

夏休み中の新型コロナウイルスへの対応について
夏休み中も引き続き、ご家庭における感染症対策の徹底をお願いします。 

① 適度な運動、バランスの取れた食事、休養及び睡眠の調和のとれた生活を送ってください。 

② 基本的な感染症対策（身体的距離の確保、マスク着用、手洗い）を継続してください。 

③ 毎朝の体温測定、健康チェックを継続してください。 

④ 発熱等の風邪症状がある場合は、部活動等への参加や外出を控え、自宅で休養を取ってください。 

⑤ お盆期間中など、感染が拡大している地域への移動については、十分に注意してください。 

⑥ 生徒本人、ご家族の中で、PCR 検査を受けることになった場合は、その旨学校に連絡をお願いします。

また、検査結果につきましても、陽性・陰性を問わず、判明次第、速やかにご報告をお願いします。 

                       明健中学校 電話 ９３５－１０７１（担当：教頭） 

※ 学校は、土・日・祝日、８／９（火）～８／１６（火）は、閉庁とさせていただきます。 

ヘルプマーク 


