
 
 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

文明以健 
郡山市立明健中学校 

第 23 号 

文責：校長 髙山 良勝 

令和４年２月 10日(木) 

明 健 中 学 校 だ よ り 

オミクロン株による感染が市内小・中学校で拡大しております。学校においては、基本的な感染予防対
策に加え、下記のとおり、感染リスクの高い活動は原則として実施を控え、安全・安心な教育活動を行っ
ております。各家庭におきましても、さらなる感染予防対策の徹底をお願いいたします。 
（１）各教科等 

① 各教科等に共通する活動として、生徒が長時間、近距離で対面形式となるグループワーク等及び 
近距離で一斉に大きな声で話す活動を行わない。 

② 音楽科における室内で生徒が近距離で行う合唱及びリコーダー等の管楽器演奏を行わない。 
③ 家庭科における生徒同士が近距離で活動する調理実習を行わない。 
④ 体育科における生徒が密集する運動や近距離で組み合ったり接触したりする運動を行わない。 

  ⑤ 昼休みの体育館や図書室の利用は、曜日ごと学年割り当てとし、密集を避ける。 
（２）部活動等 

① 密集する活動や近距離で組み合ったり接触したりする運動を行わない。 
② 大きな発声や激しい呼気を伴う活動を行わない。 
③ 他校との練習試合や合同練習等を行わない。 
④ 実質活動時間 1 時間以内の活動とする。 

（３）ご家庭へのお願い 
① 毎朝の検温等の健康観察を徹底し、発熱等の風邪症状がある場合には、休養し医療機関を受診す 
るようお願いします。 

② 同居のご家族に発熱等の風邪症状がある場合も、生徒の登校を控えてください。 
③ 同居のご家族がＰＣＲ検査を受けることになった場合は、検査をすることが決まった日から結果 
が出るまで、生徒の登校は控えてください。※ ②、③とも、「出席停止扱い」となります。 

④ 「人と人との距離の確保」、「マスクの着用」、「手洗いやアルコール消毒等による手指消毒」、 
「こまめな換気」などの基本的な感染対策を徹底してください。     

⑤ 休日等、不要不急の外出を控えてください。       

 
 

○ 第 50 回ＪＡ共済福島県小・中学生交通安全ポスターコンクール 
・佳作･･･遠藤 真希（１年） ・奨励賞･･･吉成 らん（１年） 

○ 第 52 回郡山市小・中学校書きぞめ展 
・中学校長会長賞･･･押山妃香里（２年） 
・奨励賞･･･本田 にこ（３年） 本田龍之介（１年） 

○ 令和３年度 郡山市「少年の主張」コンクール 中学生の部 
・入選･･･渡邉 美葡（２年） 

○ 令和３年度 郡山市公立学校教職員研究物展 
・特選、中学校長会長賞 

行健二小・明健小・小泉小・明健中４校の 
小・中一貫教育に関する実践研究が評価され 
ました。 

○ 令和３年度 郡山市中学校体育連盟表彰 
・優秀指導者賞 

明健中学校 女子バレーボール部監督 荒木 俊彦 先生 

 

素晴らしい作品です！ 


