
かぜやインフルエンザなど 

感染症を予防しよう！！ 

 

 

 

 

 

                       

 

 

  終息するかと思われた新型コロナウイルス感染症が、ここに 

きて増加してきました。予防でできることは限られていますが、 

 そこを徹底していきたいと思います。生徒のみなさん、ハンカ 

                  チを持ち歩きましょう。                   

                  そして、こまめに手を洗 

いましょう。私たちは、 

思っている以上にいろいろな物に触れていますから。 

                   さて、冬休み、睡眠をしっかりとりましたか。忙しい中学生、忙しい 

からこそ、不規則な生活ではなく、規則正しい生活リズムを定着させ、 

起床から就寝までの時間を充実させてみましょう。 

１日２４時間 ー 睡眠時間６～８時間 ＝ １６～１８時間 

                  睡眠を確保し、残った１６～１８時間を有効に使う生活を考えてみよう。 
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 ～保護者の方へ～ 

冬休み中の部活動や部活動のための登下校中にけがをし、病院へ行った場合は、災害共済給付の

対象になりますので、お子様を通し、顧問や保健室までご連絡をお願いします。 


